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Drokte

Het was weer gezellig druk in Posterholt tij-
dens de Summerfair en wat nog leuker is,
iedereen keek ook blij en vrolijk. Het weer
was fantastisch, de terrassen zaten vol en de
muziek klonk goed. Dat was weer een tijd ge-
leden, terwijl normaliter drukte tot een hoop
overlast kan leiden. Denk maar even aan

waarin men veel direct en snel gedaan wil
hebben. We kunnen ons afvragen, is het wel
nodig om alles direct verwezenlijkt te willen
hebben, nemen we nog wel de tijd om zaken
te regelen? Worden we niet te athankelijk van
alles rondom ons heen? Het is goed om ook
soms wat tijd van bezinning te nemen, zeker
nu de vakantie nadert!

de lange wachtrijen bij
Schiphol en de verwach-
ting is dat dit nog zeker
een hele tijd gaat duren.
De drukte op de wegen
zal in de toekomst gaan

= AINE Don

Droékte...

Neem eens echt de tijd
voor jezelf! Laat het leven
eens rustig over je heen
komen, je hoeft niet al-
tijd de controle te hebben.

toenemen omdat vliegen
moeilijker wordt en het milieu nog meer be-
last. Dit leidt ongetwijfeld weer tot lange files,
zwarte zaterdagen, etc. Maar wat is drukte
eigenlijk, wanneer kan men van drukte spre-
ken? In de natuurkunde is het woord druk,
de drukkracht per oppervlakte-eenheid.
Denk bijvoorbeeld aan de luchtdruk in een
autoband die wordt gemeten door een ban-
dendrukmeter, de waarde wordt weerge-
geven in psi. Maar het woord drukte komt
ook in heel veel niet natuurkundige situa-
ties voor, zoals het hebben van veel activiteit
in het verkeer, maar ook ‘het druk hebben,
veel dingen te doen hebben (in je hoofd).
Synoniemen voor het woord drukte zijn:

Bedrijvig, beweeglijk, bezig, geanimeerd,
lawaaierig, levendig, luidruchtig, onrustig,
onstuimig, opgewonden, roerig, rumoerig,
woelig, actief en ijverig. Druk is het tegen-
gestelde van rustig, beheerst, bezadigd, cool,
kalm, ongestoord, senang, statisch, stil en
vredig. Maar je kunt je ook druk maken om
iets, d.w.z. dat je je zorgen maakt om iets dat
zich voordoet. Het is overigens maar goed dat
er mensen zijn die zich nog druk maken om
zaken die ertoe doen! Te veel druk maken is
echter niet zo goed. Zeker niet als het gaat om
allemaal kleine dingen. Kalmte is belangrijk
in het leven. Kalmte brengt rust en evenwicht
en dat maakt je leven weer evenwichtiger en
gelukkiger. Het leven zit vol stressmomenten,
zeker ook tegenwoordig op het werk. Denk
bijvoorbeeld aan mensen die met allerlei af-
spraken moeten werken en met mensen die
hulp afhankelijk zijn. Dat levert vaak heel
wat stress op, zeker omdat we tegenwoordig
ook steeds meer in een maatschappij leven

Maarhoevuljeditnuprak-
tisch in? Hoe kun je je minder zorgen maken?
Een aantal aandachtspunten die kunnen hel-
pen zijn:

« Vraag je af of het nodig is je zorgen te ma-
ken over de problemen die zich voordoen.

o Weet, dat het alleen zin heeft om ergens
over te piekeren als dit je helpt tot een op-
lossing te komen.

« Maak je geen zorgen over de dingen van
morgen, je kunt niet alles veranderen.

o Het belangrijkste ‘Same Doon), praat met
anderen over de problemen die je tegen-
komt.

« Neem iemand in vertrouwen. Kijk of je
het probleem samen kunt oplossen of dat
je erachter komt dat je het niet kunt oplos-
sen, ook dat geeft rust.

 Kijk eens hoe je naar de dingen om je heen
kijkt, is dat altijd met een negatieve bril of
kun je ook positieve elementen ontdek-
ken.

o Bedenk wat er allemaal goed gaat in je le-
ven en waar je blij van wordt.

Dit is vaak een kleine oefening om een heel
ander gevoel te krijgen. Het voordeel is ook
dat je minder gaat piekeren. Piekeren is een
vorm van zinloos en doelloos denken. Je kunt
beter directe stappen ondernemen. Bijvoor-
beeld als je je zorgen maakt over je gezond-
heid kun je beter naar de dokter gaan om te
kijken of je zorgen terecht zijn. Maar eigen-
lijk geldt dit voor alle problemen, onderneem
iets, doe iets en doe het vooral samen dan
wordt het leven een stuk aangenamer en er-
vaar je minder druk. Veel plezier!

COLUMN FONS VOESTEN A ~
EERSTE

LUSTRUM VOOR
BIEB POSTERT

Op 14 juni 2022 vierde de
bieb haar eerste lustrum.
Samen met alle vrijwilli-
gers werd in de Bovenzaal
van de Beuk, dit heuglijke
feit gevierd met een gezel-
lige avond.

Onze bieb is iedere dinsdag
en donderdag geopend van
13.30 tot 15.30 uur. U vindt
ons in de bovenzaal van De
Beuk. Nieuw Holsterweg 25
in Posterholt. Ook tijdens
de zomervakantie kunt u
terecht om uw boeken te
ruilen en natuurlijk ook
om lid te worden. U kunt
vrijblijvend binnen lopen.
De vrijwilligers vertellen u,
al dan niet onder het genot
van een kopje koffie alles
wat u weten wilt over het
reilen en zeilen van de bieb.
Het lidmaatschap is gra-
tis. Een vrijwillige bijdrage
stellen we erg op prijs, want
daar worden weer nieuwe
boeken van gekocht.

Samen met de bridgeclub,
die het spel lieten zien en
de mensen van het Repair
café, heeft de bieb meege-
daan aan de Summerfair.
De bieb heeft boeken ver-
kocht en mensen konden
het gewicht raden van een
stapel boeken. Het gewicht
van het boekenpakket was
4218 gram. De ijsbon van
15,00 euro is gewonnen
door mevrouw Roubroeks.
Zij zat er met 4222 gram
maar 4 gram naast.




OCCASIONS:
AUTOBUSTI N e Triumph TR4A - 1965 27.500,-
POSTERHOLT « Mitsubishi Starion 2.0 Turbo EX - 1982  14.900,-
E— « Porsche 928 S4 5.0 Itr. - 1989 22.000,-
Roermondseweg o0 ELEL + VW/Audi Iitis ex Bundeswehr - 1979 14.000,-
0475-402670  Service - Sunbeam Alpine S1 - 1959 28.500,-
info@autobustin.nl [ « Ford Escort MK1 en MK2 2000RS p.o.a.
« VW bus T2B 2.0, technisch goed,
O O optisch werk - 1976 17.250,-
Nr 1 In service « Daimler - 1953 19.500,-
Onderhoud, reparatie, « Citroén 2CV Voglietta - 1985 13.000, -
IR I EL YN« Volvo 2407245 2.0 Polar
campers, caravans, Stationcar - 1953 7.000,-
aanhangwagens, banden, BEDRLUFSWAGENS ONDERHOUD O.A.:
uitlijnen,lease, aankoop,
i i « Iveco, Mercedes, Volkswagen, Ford, 4x4,
klassiekers, advies. service en advies

Bustin, daar kom je graag terug!

gemeente roerdalen

Leden voor adviesraad gezocht!

Samen doen in Roerdalen. Uw stem laten horen over zorg en participatie. Dat kan als
lid van de Adviesraad Sociaal Domein. We zoeken nieuwe leden. lets voor u?

De raad is onafhankelijk en adviseert het college van burgemeester en wethouders.
Over onderwerpen zoals werk, inkomen, schulden, welzijn en zorg. De raad helpt om
het beleid van de gemeente beter af te stemmen op de wensen en behoeften van onze
inwoners. Kijk op www.igom.nl voor meer informatie over de vacature.

o
K

Al

jij, wij, allemaal
= | telefoon 0475 538 888 e-mail info@roerdalen.nl
website www.roerdalen.nl




Zondag 17 juli: buurtfeest bij Gevaeren

Na twee jaren van afwezig-
heid staat het buurtfeest van
buurtvereniging Gevaeren
weer voor de deur! In tegen-
stelling tot eerdere berichten
(9 juli), staat de datum vast
op zondag 17 juli. Een kleine
verandering, maar niet min-
der gezellig!

Wat gaan we doen?
Om 11.00 uur starten we
vanaf de Vlodropperweg ter

hoogte van huisnummer 23
met een fietstocht. Je hebt
de keuze uit twee routes, een
korte van ongeveer 10 kilo-
meter en een langere van on-
geveer 20 kilometer. Liever
niet fietsen? Dan staat er een
huifkar klaar die ook vertrekt
vanaf de Vlodropperweg naar
onze feestlocatie op de Varst
(Akerstraat 6). Rond 12.00
uur kom je aan op de Varst,
waar een lekker lunchbuffet

op je staat te wachten. Voor de
kinderen is er volop vertier;
een springkussen, schminken,
spellen etc. Ook de tombola
wordt niet vergeten. Om 16.00
uur komt de huifkar de passa-
giers weer ophalen en zet je af
op de Vlodropperweg. Al met
al genoeg ingrediénten voor
een gezellige dag!

Wat zijn de kosten?
Volwassen 17,50 euro, kind

12,50 euro, extra kosten voor
huifkar: 2,50 euro per per-
soon.

Geef je snel op, graag voor 3
juli. Dit kan via een mail naar
gevaeren@live.nl.  Betaling
kan via een tikkie of contant
bij Annemieke (Boomstraat
14) in gesloten envelop, voor-
zien van naam, in de brieven-
bus stoppen. Wij hebben er
zin in!

De Donck naar speeltuin Kitskensberg

Op zondag 17 juli gaan we
samen (met eigen vervoer)
naar speeltuin Kitskensberg.
De eigen bijdrage voor
volwassenen is 2,50 euro,
kinderen gaan gratis mee.

Geef jullie snel op bij Anita
Schmitz en kijk voor verdere
informatie op Facebook.

Zomerfeest

Zondag 4 september houden
we een spetterend zomerfeest.
Reserveer deze datum want het
wordt een gezellige middag bij
Vurenhof.

We starten om 14.00 uur met
koffie en vlaai. Daarna kan jong
en oud zich binnen en\of buiten

amuseren. Voor de liethebbers
is er de mogelijkheid om de
Formule 1-race op Zandvoort te
volgen. We sluiten de middag af
met een heerlijke barbecue.

Kienen en kaarten

In oktober starten we weer
met onze maandelijkse Kien
en Kaart avonden. De eerste

kienavond is op woensdag 12
oktober. Tijdens de kaartavond
willen we ook starten met een
groepje Rummikuppen.

Kerstmiddag 65 plussers
Onze kerstmiddag staat gepland
op vrijdag 16 december bij Wal-
deslust. Noteer deze dag alvast
in jullie agenda.

FUSIEHARMONIE IN ACTIE TIJDENS SACRAMENTSPROCESSIE

Na het succesvolle fusieconcert nam de nieuwe fusieharmonie van Posterholt en Sint Odiliénberg ook deel aan het opluisteren van de sacramentsprocessie in
Sint Odiliénberg die gehouden werd op zondag 19 juni. In de toekomst zullen ze vaker gezamenlijke activiteiten in beide dorpen gaan opluisteren. Dat is de

juiste fusiegedachte!




KEURSLAGER

~
MA 4 JUL 2022 - 00:00 UUR | DI 5 JUL 2022 - 00:00 UUR
To N & MARES E BATE N HEEL POSTERHOLT: Oud pa[!ieractie

Aanbiedingen 28 juni t/m 2 juli

DI 05 JUL 2022 - 20:00 UUR
DE BEUK: Kienen buurtvereniging ‘t Centrum

& KOOPIJE 4
ey o oo ZA16JUL 2022 - 20:00 UUR
Ips 4 4 =) VURENHOF: Zomeravondconcert door Wilhelmina
j| KOOPJE B | 2017300202 1100008
= Shoarma pakket, 500 gram viees, broodjes en VARST: Buurtfeest buurtvereniging Gevaeren
= saus, samen € 8,75
- ZA 23 JUL 2022 - 10:00 UUR
| SPECIAL B | HEEL POSTERHOLT: Ophalen oud ijzer
Chick and cheese, 100 gram € 2,60 :
ZA 23 JUL 2022 - 17:00 UUR
VOOR 9P BROOD KRUISBEELD WINKELWEG-BOLBERGWEG: Woord- en communiedienst
= Bourgondisch gebraad, 100 gram € 1,95 en barbecue
KANTEN ,KLAAR 2 W0 03 AUG 2022 - 13:30 UUR
§ Varkenshaas in stroganoffsaus, 500 gram € 6,99 = DE BEUK: Kienen bij De Zonnebloem
ZA 3 SEP 2022 - 10:00 UUR

HEEL POSTERHOLT: Ophalen oud ijzer

Hoofdstraat 5 - St. Odiliénberg Kijk voor meer informatie: www.roerdalennu.nl

Tel.: 0475 - 531335 - email: info@baten keurslager.nl Opgave agendaberichten: www.roerdalennu.nl/aanmelden/activiteit
Verstand Van Lekker Vlees - www.keurslager.nl KEURSLAGER

/ ”WI LLEMS UlTVAARTVE.Lz;OR-Gu; “

“TEL:,0475-571883 o

Marianne Loijen Kim Joris Patrick Rian Schroén  Marga van de
Op het Broek -van Balen Venne-Smeets

Uitvaartcentra: Roerdalen, ‘t Sittert 22 St. Odiliénberg - Maasdal, Heerbaan 70 A Heel
Leudal, Past. Schmeitsstraat 1 B Buggenum



Scenario
Natuurbrand’

Gezond en veilig zijn, heb

je deels in eigen hand. Het
begint met zelfredzaamheid.
In Risk Factory Limburg-
Noord beleven kinderen van
groep 8 en senioren risico’s
op het gebied van gezondheid
en veiligheid. Burgemeester
Monique de Boer-Beerta van
gemeente Roerdalen opende
deze maand het nieuwe
scenario: ‘Omgaan met
Natuurbrand.

Natuurbranden komen steeds
vaker voor. Dit komt door meer
en langere periodes van warm
en droog weer. Heeft dit grote
gevolgen? Helaas wel. Voor de
flora en fauna in natuurgebie-
den, maar ook voor de men-
sen die in de buurt van natuur
wonen, werken of recreéren.
Daarom wil Brandweer Lim-
burg-Noord ervoor zorgen dat
we, samen met zoveel mogelijk
inwoners van onze regio, ons
beste beentje voorzetten om na-
tuurbranden zoveel mogelijk te
voorkomen.

11n

‘Omgaan met
Risk Factory

Burgemeester Monique de Boer-Beerta opende het scenario: ‘Omgaan met
Natuurbrand.

Realistische
scenarioruimte

Om (grote) natuurbranden te
voorkomen is het belangrijk dat
we kleine brandjes in de natuur
proberen te voorkomen of nég
sneller opmerken. Brandweer
Limburg-Noord heeft daarom,
in samenwerking met Stichting
het Limburgs Landschap en

Risk Factory Limburg-Noord,
een nieuw scenario ontwikkeld:
‘Omgaan met Natuurbrand!
Sraar Theeuwen, Provinci-
aal Regisseur Natuurbranden:
“We laten senioren en groep 8
leerlingen van basisscholen in
Limburg-Noord de risicos van
natuurbranden beleven in een
realistische ~ scenarioruimte.
Dé perfecte setting om veilig

te oefenen! We leren ze hoe te
handelen, zodat ze weten wat ze
kunnen doen om natuurbran-
den te voorkomen, hoe ze een
melding moeten maken van een
beginnende brand in de natuur
zien én hoe ze veilig kunnen
vluchten.

Bezoek

De Risk Factory is aan de Nij-
meegseweg 42, 5916 PT in Ven-
lo. Behalve scenario’s voor het
primair onderwijs (zoals ‘On-
line weerbaar’, ‘Positief gezond’
en ‘Groepsdruk’) zijn er in af-
stamming met KBO Limburg
ook scenarios voor senioren
(zoals ‘Gezond omgaan met in-
ternet, ‘Brandveiligheid’ en ‘112
beller’) ingericht. Een bezoek
is leerzaam en interessant voor
scholen en seniorenverenigin-
gen.

Wil je meer informatie over
het Risk Factory concept of een
bezoek inplannen? Stuur een
mail naar info@riskfactorylim-
burgnoord.nl

Kienen De Zonnebloem verplaatst

Op woensdag 6 juli is er géén
kienen, dit is verplaatst naar
3 augustus. De volgende acti-
viteit staat alweer te gebeuren
bij voldoende deelname.

Op woensdag 14 september is
er een bezoek aan het Museum
van de Vrouw in Echt. Op 3 au-
gustus en 7 september kunt u
zich hiervoor opgeven. Verdere

gegevens volgen nog via Posters
Waekblaad.

Mocht u van tevoren nog iets
willen weten ,bel Lia, tel:
403180.

het vertrouwde adres voor -

fysiotherapie

manuele therapie

fysiofitness
logopedie
podotherapie

dyslexiebehandeling

diétetiek

* W therapie

. Kanunnik Willemsestraat 1,
. 6077 AH Sint Odiliénberg
0475 520 043

www.therapiecentrumroerdalen.nl




CLINIC )
SJENG SCHALKE

ZATERDAG 9 JULI 13.00 - 16.00 UUR

+ demonstratie
vanaf 16.00 uvur

Of kom gewoon
gezellig kijken

Voetbalvereniging Oranje
Blauw’15 in Posterholt or-
ganiseerde op 11 juni een
familietoernooi samen met
handbalvereniging HCP.

leuk artikel.

Over deze sportieve middag en
de succesvolle afsluitende be-

17 juni.

ganze R

twee ganze in ganzepas

vulde zich zo richtig “klas”

klazjeneerde in college-sjtiel

wie me det zo nump allewiel

ze vulde zich same sjterk

wille ouch neet onopgemerk

door 't laeve gaon

habbe zich ein merkske oppe borsj gedaon
en passe noe ouch in 't deftiq rieke

gans graatje en ouch zien prieke.

beestewiesheid « toos schoenmakers-visschers

Laurentius

Ich hob noe ein abonnement

Op het Remuunsje ziekehoes Laurent
Nao ein waekske heim te puffe

Ligk ich noe hie wier te suffe

De hoesdokter kwaam heim efkes kieke
Om de aom van mich te vergelieke
Mer det vnj der toch neet altebés
Dus ligk ich noe wier op kamer zés

De ambulanse waerde doe alwier gebeld
Dao ging ich weer, mer waal zénger geweld
20 zuuse, ze habbe mich alwier te graze
Ligk noe hie mit kéffie en waterglaze

T W. Schmits - www.limburgsedialectgedichten.nl

achparty schreef de KNVB een

Je kunt het vinden op: www.
knvb.nl/knvb_node/nieuws on-
der de toegevoegd berichten op

P. Geraedts VOF

Stationsweg 80
6075CD Herkenbosch
Tel. (0475) 53 18 67

reparatie, verkoop en onderhoud van wasautomaten
drogers - vaatwassers - koelkasten e.d.



http://www.knvb.nl/knvb_node/nieuws
http://www.knvb.nl/knvb_node/nieuws

INFORMATIE PAROCHIE H. MATTHIAS

PAROCHIEBUREAU POSTERHOLT:

Aanspreekpunt voor het aanmelden van een H. Mis,
doopviering, voorgenomen huwelijk, bijzondere diensten,
zaken bij overlijden, parochiéle begraafplaats, het maken van
een afspraak met pastoor of andere beschikbare priester.
Adres: Hoofdstraat 70, 6061 CE Posterholt

Geopend: dinsdag en vrijdag (9.00 - 12.00 u)

Telefoon: 0475 - 4002 75

E-mail: matthias@roerkerken.nl

PASTORAAL TEAM:

Pastoor: J. LOrtye

Hoofdstraat 70, 6061 CE Posterholt,

tel.: 0475-4012 21

Assistent: Mgr. Dr. P. Hamans, tel.: 0475 - 52 78 25
Diaken: Dr. G. Sars, tel.: 0475 - 53 77 65;
B.Venner, tel.: 0475-3202 15

BANKREKENINGNUMMERS:
Rabobank: NL 06 RABO 0142 3017 60
ING: NL 63 INGB 0001 1708 40
Regiobank: NL 58 RBRB 0930 6970 14

ZIEKENZALVING (bediening):
Pastoor L'Ortye, tel.: 0475 - 40 12 21;
b.g.g.: Mgr. Hamans, tel.: 0475 - 52 78 25

KOSTERS:
Frederiek Hodzelmans, tel.: 06 -30 16 14 83 /
0475 - 40 37 87; Oskar Bronsgeest, tel.: 06 - 46 06 24 17

CLUSTER:

E-mail: clustersecretariaat@roerkerken.nl
Internet: www.roerkerken.nl

Facebook: parochiecluster Roerstreek

Kerkdiensten en misintenties

ZATERDAG 2 JULI

17.30 uur: H. Mis Vlodrop

19.00 uur: H. Mis Posterholt

« Gestichte jaardienst voor Sef Verbeek en Lena Verbeek-
Ophey

ZONDAG 3 JULI

Veertiende zondag door het jaar

09.30 uur: H. Mis St. Odiliénberg

09.30 uur: H. Mis Herkenbosch

11.00 uur: H. Mis Montfort

11.15 uur: H. Mis Melick

17.00 uur: Vespers in Basiliek St. Odiliénberg

MAANDAG 4 JULI
H. Elisabeth van portugal
19.00 uur: H. Mis Posterholt

DINSDAG 5 JULI

H. Antonius maria zaccaria
19.00 uur: H. Mis woonzorgcentrum Bergh in St. Odiliénberg

WOENSDAG 6 JULI
H. Maria goretti
19.00 uur: H. Mis St. Odiliénberg

DONDERDAG 7 JULI
09.00 uur: H. Mis Melick
14.30 uur: H. Mis in Bosscherhof Herkenbosch

ZATERDAG 9 JULI

Hh. Martelaren van gorcum

17.30 uur: H. Mis Vlodrop

19.00 uur: H. Mis Posterholt

« Gestichte jaardienst voor Herman Meuwissen en Tiela van
Cruchten

« Gestichte jaardienst voor Jén Visschers en overleden ouders
Visschers-Reinders

« Hgm. voor Ida Bakkes-Stox

ZONDAG 10 JULI

Vijftiende zondag door het jaar
09.30 uur: H. Mis St. Odiliénberg
09.30 uur: H. Mis Herkenbosch
11.00 uur: H. Mis Montfort

11.15 uur: H. Mis Melick
17.00 uur: Vespers in Basiliek St. Odiliénberg

ACOLIETEN
2 juli: mevr. Derix
9 juli: mevr. Gerardts

LECTOREN
2 juli: mevr. Derix
9 juli: mevr. Hodzelmans

PAROCHIELE DIENSTVERLENING R

o Afspraak voor doopsel of (kerkelijk) huwelijk: pastoor L'Ortye, tel.:
0475-401221 of pastoor@roerkerken.nl.

o Aanmelden voor ontvangst communie thuis: parochiebureau.

« Voor ziekenzalving (bediening) of biecht: pastoor LOrtye, b.g.g.
assistent Hamans (tel.: 0475-527825.

« Voor pastoraal gesprek, thuis of bij opname in ziekenhuis,
zorgcentrum of verpleegkliniek: pastoor LOrtye of diaken Venner, tel.
0475-320215.

o Informatie over de (vormgeving van de) kerkelijke uitvaart:
pastoor LOrtye.

« Voor diaconie (bijzondere aandacht en zorg voor de noodlijdende
en/of eenzame medemens) en jeugd- en jongerenzaken:

Lian Overbeeke-Verwijmeren, tel.: 06- 52620245 of lianoverbeeke@gmail.
com.

o Voor alle verdere vragen: parochiebureau.

HARMONIEEN WILHELMINA & JULIANA R

REPETITIES

« vrijdag 1 juli 20.00 uur gezamenlijke repetitie in Sint
Odiliénberg

« vrijdag 8 juli 20.00 uur gezamenlijke repetitie in
Posterholt

CONCERTEN
« zaterdag 16 juli 2022: Zomerfeest bij Vurenhof
« zaterdag 1 april 2023: Amazing Postert

www.harmonieposterholt.nl




. Geldig in week 26
zondag 26 juni t/m
zaterdag 2 juli 2022
behoud

Prijswijzigingen en drukfouten voorbehouden

Met Slijterij en Cadeaushop

GROLSCH AMSTEL RADLER
PILS CITROEN

25% KORTING 25% KORTING

per krat a 24 flesjes per set a 6 flesjes

PLUS PERZIKEN or PLUS

NECTARINES BROCCOLI

HOLLANDS

per 500 gram per 500 gram

PLUS GEMENGD PLUS VARKENS-
GEHAKT FILETLAPJES

UIT EIGEN SLAGERU

per 500 gram

Acties alléén geldig bij PLUS Bronswijk.
Openingstijden: ma-wo 8.00-20.00 // do-za 8.00-21.00 // zo 9.00-19.00 uur plus.nl

s PLUS BI'OI'ISWijk / Raadhuisstraat 5 // Posterholt // T: 0475 404245
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HERKENBOSCH | MELICK | MONTFORT | POSTERHOLT | SINT ODILIENBERG | VLODROP

Gebiedsontwikkeling
Flinke Ven krijgt vorm

Het Flinke Ven in de gemeente Roerdalen ondergaat binnenkort een flinke metamorfose en wordt de groene verbinding tussen
Nationaal Park de Meinweg en het Roerdal. De omstandigheden voor zeldzame planten en dieren worden verbeterd en met extra
watermaatregelen krijgen ook de vissen in de beken betere leefomstandigheden.

rovincie Limburg, ge-
Pmeente Roerdalen en

Waterschap Limburg
gaan samen aan de slag met
deze gebiedsontwikkeling. De
natuurrealisatie maakt onder-
deel uit van het ‘uitvoeringspro-
gramma natuurrealisati€’ van
Provincie Limburg en biedt ook
mooie kansen voor de herin-
richting van de Bosbeek.

Het realiseren van natuur in het
Flinke Ven is onderdeel van de
natuuropgave die de Provincie
Limburg heeft binnen Roerda-
len. In de gebiedsontwikkeling
wordt ingezet op de waterkwa-
liteit en hoeveelheid water in
de natuurgebieden eromheen:
de Turfkoelen, de Meinweg
en het Roerdal. De toekomsti-
ge aanpak kan er bijvoorbeeld
toe leiden dat de agrarische
gronden natter en voedselar-
mer worden. Daarnaast is het
de bedoeling dat het gebied
een open karakter krijgt. Met
daarin waarschijnlijk een klein
gedeelte met bos of struiken. In
de uitwerking is ook aandacht
voor de natuurbeleving bij de
inwoners van Roerdalen en re-
creatiemogelijkheden. Hoe dit
gaat gebeuren, wordt nu in een
gezamenlijk projectplan Na-
tuurrealisatie Flinke Ven uitge-
werkt.

Het realiseren van natuur in het Flinke Ven is onderdeel van de natuuropgave van de Provincie Limburg.

Slagingsfactor
samenwerking
Gedeputeerde Geert Gabriéls
(Natuur, Milieu en Erfgoed):
“Natuurrealisatie is een Euro-
pese opgave die het Rijk aan
ons heeft toegewezen. Het ‘uit-
voeringsprogramma

Natuurrealisatie’ maakt het mo-
gelijk om deze taak sneller op
te pakken. Een van de onder-
delen hiervan is het Flinke Ven
in Roerdalen. Hoewel het onze
taak is, vind ik het samen op-
trekken in dit proces een belang-
rijke slagingsfactor. Ik ben daar-
om verheugd met de bestuurlij-
ke toezegging tot samenwerking
van de gemeente Roerdalen en
het Waterschap Limburg. We
gaan samen aan de slag met een
projectplan natuurrealisatie en
een communicatieplan”

Wethouder Jan Smits (gemeen-
te Roerdalen): "Wijj zijn als ge-
meente de grootste grondeige-
naar in het gebied. We verpach-
ten de grond momenteel aan
agrariérs voor korte of langere
tijd. De opgave voor dit gebied
is al jarenlang bekend, maar de
uitvoering liet op zich wachten.
We gaan nu starten met de na-
tuurrealisatie. We vinden het
belangrijk dat de agrarische on-
dernemers betrokken worden
bij de aanpak. Daarom hebben
we deze week al contact gezocht
met onze pachters in dit gebied
om hen te informeren over
de plannen. Het gaat bij deze
natuurrealisatie om perspec-
tief voor natuur én landbouw”
Dagelijks Bestuurslid Arnold
Jansen (Waterschap Limburg):
“Samen kom je verder en in
Roerdalen liggen veel prachtige

kansen om de omgeving mooi-
er en natuurlijker te maken.
De inwoners, ondernemers en
terreinbeheerders in het gebied
willen we intensief betrekken bij
de realisatie van onze projecten
en daarmee bij deze gebiedsont-
wikkeling?”

Europese opgave

Vanuit Europese regelgeving
heeft Nederland de opgave om
Natura 2000 in het hele land te
realiseren. Het Rijk heeft deze
opgave aan de provincies ge-
delegeerd. Deze wettelijke taak
dient in 2027 voltooid te zijn.
Naast de Natura 2000 gebieden
zijn ook gebieden als het Flinke
Ven onderdeel van het ‘Natuur
Netwerk Nederland. Ook het
realiseren van deze natuurge-
bieden hoort bij de taken van de
provincies.



Groenmechanisatie Roubroeks is een bedrijf & A DErZMECHANISATIE

gespecialiseerd in tuin- en parkmachines
voor zowel bedrijven, instellingen als particulieren. R o U B R o E K S
jn ; Y

Momenteel zijn wij op zoek naar een (elektro) monteur
en een commercieel technisch medewerker. i,

VACATURE (ELECTRO) MONTEUR
Functieomschrijving
We zoeken een gedreven (electro) monteur die van aanpakken weet en zich verder wil ontwikkelen op
technisch vakgebied. Het betreft een fulltime functie, werkdagen en uren in overleg. Je gaat als monteur
aan de slag in onze werkplaats, met het onderhouden en repareren van diverse machines. Daarnaast ben je
in staat om middels moderne software accumachines te programmeren/onderhouden, ook het aanleggen
en onderhouden van robotmachines op locatie, behoort tot jouw takenpakket. Daarnaast zorg je voor de
bestelling van onderdelen en lever je een bijdrage aan het voorraadbeheer.

Functie-eisen

¢ Je hebt affiniteit met elektrotechniek en/of affiniteit met 2 en 4 takt motoren.

* Je beschikt over MBO niveau 3 of 4 diploma in de techniek sector of hebt vergelijkbare ervaring
* Je weet van aanpakken en kan zowel zelfstandig als in teamverband werken.

* Je bent klant- en servicegericht en collegiaal ingesteld

* Je bentin het bezit van een rijbewijs B en VCA Basisveiligheid
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VACATURE COMMERCIEEL TECHNISCH MEDEWERKER

Functieomschrijving
Word jij blij van een technische omgeving waar je volop de mogelijkheid krijgt om je verder te ontwikkelen?

Wij zoeken een gedreven commercieel technisch medewerker die voor 32- 38 uur per week beschikbaar is en
van aanpakken weet. Binnen je takenpakket vallen verkoop, inkoop en adviserende werkzaamheden richting
klanten en netwerkpartners. Je bent hierin communicatief vaardig en handelt orders op een secure manier
af zodat onze klanten tevreden zijn. Daarnaast ben je verantwoordelijk voor het bestellen van onderdelen en
lever je een bijdrage aan het voorraadbeheer.

Functie-eisen

* Je hebt affiniteit met elektrotechniek en/of affiniteit met 2 en 4 takt motoren.
¢ |e hebt een MBO niveau 4 werk en denk niveau

* Je weet van aanpakken en kan zowel zelfstandig als in teamverband werken.
* Je bent klant- en servicegericht en collegiaal ingesteld

* Je bentin het bezit van een rijbewijs B en (VCA Basisveiligheid)

Voor beide functies bieden wij:

* Een aantrekkelijk salaris/reiskostenvergoeding
Verlof en ADV regeling conform de CAO Metaal en Techniek
Een pensioenregeling
Een uitdagende en gevarieerde baan binnen een vooruitstrevend bedrijf.
Scholingsmogelijkheden, zodat je voortdurend op de hoogte blijft van de laatste
ontwikkelingen in onze branche
Een fijne werkplek!

Heeft een van deze vacatures je interesse gewekt maar heb je nog vragen,
dan kun je ons altijd bellen op telefoonnummer: 0475-402500,
stuur een appje naar: 06-83171281

Uiteraard kun je ook je CV met motivatiebrief mailen naar:
Groenmechanisatie Roubroeks
Hoofdstraat 93 - 6061 CB Posterholt
T.a.v. Luc Roubroeks - info@gmroubroeks.nl




Drijvende kracht in

de lokale gemeenschap

Verenigingen zijn het sociale kapitaal van de gemeente Roerdalen. Zij zorgen voor binding en samenhang in wijken, buurten en
dorpen. Maar wat zou het verenigingsleven zijn zonder de inzet van vrijwilligers? In deze rubriek zetten we inwoners in het zonnetje die
zich vrijwillig inzetten voor Roerdalense verenigingen. In deze aflevering Annemieke Drohm uit Posterholt.

Foto: Paul Arns

nnemieke Drohm is de
drijvende kracht achter
een aantal burgerinitia-

tieven. Dat zullen veel mensen
in Posterholt maar al te graag
beamen. Zo is Annemieke on-
der meer actief in buurtvereni-
ging Gevaeren, waarvoor Zzij
medeverantwoordelijk is voor
de activiteiten.

Speeltuin 't Vinkenes

Sinds 2019 is Annemieke ook,
samen met een grote groep vrij-
willigers uit de buurt, buurtver-
eniging Gevaeren en stichting
kernoverleg Natuurlijk! Postert,
druk in de weer voor speeltuin ’t
Vinkeneés. De speeltuin is geren-
oveerd en uitgebreid waardoor
hij aantrekkelijker en eigentijd-
ser is voor jong en oud. Zowel
om te spelen als om gezellig
met buurtgenoten te recreéren.
En nog altijd wordt er gekeken
of er nieuwe speeltoestellen ge-
plaatst kunnen worden. Anne-
mieke is hierin een grote initia-
tor. Er komt veel op haar bordje
terecht. Zo brengt zij veel idee-
en aan, maakt ze verslagen en
onderhoudt ze contacten met

Annemieke Drohm is de drijvende kracht achter veel burgerinitiatieven
in Posterholt.

de gemeente Roerdalen en de
overige vrijwilligers. Ook zorgt
ze voor de pr rond de speeltuin.
Dit doet ze via RoerdalenNU.nl
en Facebook. Op die manier is
de speeltuin ook overal bekend.

Bewegen voor
volwassenen

De vrijwilligers van ’t Vin-
kenés vinden bewegen belang-
rijk voor jong én oud. Dit was
minder makkelijk in de speel-
tuin te realiseren. Maar het was

Annemieke die op het idee van
de Kwiek Beweegroute kwam,
die 17 juni met een feestelijke
opening in gebruik is genomen.
Het was Annemieke die ook de
contacten legde met de fabri-
kant, de gemeente Roerdalen,
het Beweegakkoord Roerdalen,
Wonen Limburg, Praktijk Pos-
terholt, de Zorggroep, wzc De
Postaert, de vrijwilligers van ‘t
Vinkengs, stichting kernoverleg
Natuurlijk! Postert, en Dorps-
hoes de Beuk. Anemieke beleg-

de onvermoeid bijeenkomsten
en zij wierf fondsen om de rou-
te te kunnen bekostigen.

Verkeersenquéte in
Posterholt

In 2021 zorgde Annemieke met
buurtgenoten voor een verkeer-
senquéte in Posterholt. Anne-
mieke zorgde voor de promotie
en er werden contacten gelegd
met de gemeente Roerdalen,
waar diverse gesprekken volg-
den met wethouder Jan Smits,
diens opvolger wethouder Ro-
land Slangen, de behandelend
ambtenaar en andere instanties.
Ook zorgde zij regelmatig voor
de publiciteit.

Tot slot

En of het allemaal nog niet ge-
noeg is, houdt Annemieke zich
ook nog bezig met de ouder-
raad op basisschool De Draai-
ende Wieken, waar zij in de
commissie verkeer werkzaam
is. We kunnen alleen maar res-
pect hebben voor iemand die
zich vrijwillig z6 inzet voor de
gemeenschap in Posterholt.
Annemieke, hartelijk dank voor
alles wat je doet! Stichting ker-
noverleg Natuurlijk! Postert

10 juli: Aezelemert Montfort

Traditiegetrouw vindt op de
2e zondag van juli de jaar-
lijkse Aezelemert plaats in
Montfort.

Samen met de Montforter on-
dernemers, verenigingen en
kraamhouders, staan er 150
kramen verspreid door het
centrum van Montfort met een

gevarieerd aanbod aan produc-
ten en diensten. Op de gezelli-
ge markt is voldoende enter-
tainment aanwezig in de vorm
van bands, djs, straatartiesten,
dans/sport/modeshows, hore-
ca en food, (kinder)attracties,
oude ambachten enzovoorts.
Dus voor ieder wat wils. Na-
tuurlijk ontbreken de ezels niet

op het marktplein voor een aai,
want hieraan ontleent de markt
zijn naam.

Toegang is gratis en ook de at-
tracties zijn gratis. Stichting
Montfort Promotion wil hier-
mee iedereen welkom heten in
gastvrij Montfort. Dus zet 10
juli in jouw agenda. De braderie

in het centrum van Montfort is
open tussen 11.00 en 17.00 uur.




Vakantiewerk:
BLAUWE BESSEN

Gevraagd voor het plukken van blauwe
bessen in juni-juli-augustus

M/V VANAF 13 JAAR. OOK 65-PLUSSERS

Or

Tevens ook:

Huisverkoop, zelfpluk en terras
www.ophomme.nl

Carla Barrois-Sturmans -
Bakhuisweg 3A in Posterholt -
06-51403343 - c.barroissturmans@gmail.com

Homme

X!

OP ZOEK NAAR EEN ,
(BId)BAAN OP EEN CAMPING? WK

HUTTOPIA DE MEINWEG
ZOEKT PERSONEELI!

PASFOTO'S
FAMILIEPORTRET | gud
INLIISTERD) &
FOTO OP CANVASE

Dorpsstraat 64a
6074 GD Melick
0475-520739

WWW.PETE|

EROPUIT IN ROERDALEN

T/MZ010JUL 2022 - 10:00 UUR
MONTFORT - KASTEEL MONTFORT: Kunstproject The Colors of Music

2003 JUL 2022 - 11:00 UUR
MONTFORT - 'T SWEELTJE: Open dag

2003 JUL 2022 - 16:00 UUR
SINT ODILIENBERG - BASILIEK: Concertante muziek voor de gezongen
Vespers

ZA 09JUL 2022 - 12:00 UUR | Z0 10 JUL 2022 - 12:00 UUR
HERKENBOSCH - RIJSTAL VENHOF: TREC-wedstrijd

ZA09JUL 2022 - 13:00 UUR
HERKENBOSCH - TENNISPARK: Tennisclinic van Sjeng Schalken

2010 JUL 2022 - 12:00 UUR
SINT ODILIENBERG - FANFAREZAAL ‘T REUTJE: Kermisparty in’t Reutje

20 10JUL 2022 - 00:00 UUR
MONTFORT - CENTRUM: Aezelemert

VR 15JUL 2022 - 19:00 UUR
MONTFORT - KASTEEL MONTFORT: Slotpleinconcert

ZA 16 JUL 2022 - 20:00 UUR
POSTERHOLT - VURENHOF: Zomeravondconcert door Wilhelmina

Z017JUL2022-10:30 UUR
HERKENBOSCH - DE HARCH: Voorspeelconcert jeugd Ons Genoegen

20 07 AUG 2022 - 00:00 UUR
MONTFORT - KASTEEL MONTFORT
Zomerfestival bij Kasteel Montfort

2017JUL 2022 - 19:00 UUR
MONTFORT - KASTEEL MONTFORT: Slotpleinconcert bij Kasteel Montfort

ZA 23 JUL 2022 - 00:00 UUR | Z0 24 JUL - 00:00 UUR
MONTFORT - KASTEEL MONTFORT: Oude tijden herleven in Montfort

Kijk voor meer informatie:
www.roerdalennu.nl

Opgave agenda:
www.roerdalennu.nl/aanmelden/activiteit

<

NICOLE CONRADI
UITVAARTZORG

Liefdevol herinneren

en bijzonder. We werden geholpen al onze wen

Familie Backus-Engelen, Vlodrop
v compleet
v creatief
v elke uitvaartverzekering

nicoleconradi.nl

"Dankazij Nicole en haar team was de verzorging en het afscheid van Ron persoonlijk

De hartverwarmende reacties na het afscheid geven ons troost ondanks het enorme gemis."

06 - 2942 9996 (dag en nacht)

sen uit te voeren.

| info@nicoleconradi.nl




Boxing'N'Gym: nieuwe
vereniging in Vlodrop

Roerdalen - of beter gezegd -
Vlodrop heeft er sinds enige
tijd een nieuwe vereniging bij:
Boxing'N'Gym. De stichting
verzorgt bokslessen en fitness
voor jong en oud.

Boksen is erg populair bij jong
en oud. Het is een combinatie
van kracht, uithoudingsvermo-
gen, techniek en lef. De lessen
van de stichting Boxing’N’Gym
dragen daarnaast bij aan weer-
baarheid en zelfbeheersing.
Doel is het creéren van een
sportomgeving waar veiligheid,
respect en lotgenotencontact de
hoogste kernwaarden zijn. En-
thousiaste vrijwilligers en ge-
certificeerde coaches proberen
kinderen, jongvolwassenen en
volwassenen aan te zetten tot

sporten (boksen, fitness en/of
dans), zowel in groepsverband
als met persoonlijke sportbe-
geleiding. Door het aanbod van
verschillende sporten worden
deelnemers gestimuleerd om
hun zelfvertrouwen, codérdina-
tie en conditie te verbeteren.
Het aanbod omvat trainings-
groepen op elk niveau en voor
elke leeftijd (vanaf 8 jaar).

De activiteiten vinden plaats

in de Blokhut aan de Koe-
broekweg 3 in Vlodrop. De re-
guliere trainingen zijn op dins-
dag en donderdag van 19.30 tot
21.00 uur en zaterdag van 10.00
tot 11.30 uur. Voor jeugd tot en
met 16 jaar zijn de trainingstij-
den op dinsdag en donderdag
van 18.30 tot 19.30 uur.

Kijk voor meer informatie op:
https://www.boxingngym.nl.

Veteranendag in Roerdalen

Tijdens de jaarlijkse
Veteranendag bedanken

we de veteranen die ingezet
zijn in dienst van de vrede,
nu en in het verleden. De
Nederlandse Veteranendag is
op de laatste zaterdag in juni.
Vrijdag 17 juni vierden we
Veteranendag in Roerdalen
met een bijeenkomst in het
gemeentehuis. Het thema was
‘bied een luisterend oor aan
iemand die dat nodig heeft’

Foto: Pim Ermers

Dankwoord

Tijdens de bijeenkomst be-
dankte burgemeester Monique
de Boer veteranen die zich waar
ook in de wereld hebben inge-
zet om orde en vrede te bren-
gen en die soms zelfs hun leven
waagden. Ervaringen die vaak
jaren later nog voelbaar zijn.
Dat kan zijn in de vorm van
lichamelijke klachten maar ve-
teranen worstelen soms ook in
hun geest met de rechtvaardi-

ging van hun daden in het ver-
leden.

Interview Barry Jansen

Na haar speech interviewde de
burgemeester veteraan Barry
Jansen uit Posterholt die samen
met hulphond Riff naar het ge-
meentehuis was gekomen.

Barry Jansen werd tijdens zijn
diensttijd naar Bosnié uitgezon-
den waarna hij getroffen werd
door een posttraumatische
stressstoornis. Daar ondervindt

hij nog steeds de gevolgen van.
Hij is niet de enige die dit over-
komt. Kent u iemand die op
een militaire missie is geweest?
Vraag eens naar zijn of haar ver-
haal, bied een luisterend oor.

Meer informatie

Meer weten? Op www.roerda-
len.nl/nieuws vindt u de speech
van burgemeester De Boer. Op
www.nlveteraneninstituut.nl
vindt u meer informatie over
het Nederlands Veteraneninsti-
tuut.

VACATURES
IN ROERDALEN

HERKENBOSCH

La Diligence
Bedieningsmedewerkers
Kinderopvang LEEFKIND
Klusvrijwilliger

MELICK
PSW
(Ondersteunend) Begeleider

MONTFORT

Ivaro Steenhandel
Heftruckchauffeur/
terreinmedewerker
Zwembad ‘t Sweeltje
Toezichthouder

POSTERHOLT

PSW

(Ondersteunend) Begeleider

Visshop Roger

Weekendkracht

Theelen Grondwerken

o Werkvoorbereider en adminis-
trateur grondstromen

o Chauffeurs

Groenmechanisatie

Roubroeks

o (ommercieel technisch mede-
werker

o (Flectro) monteur

ROERDALEN

Gastvrij Roerdalen
Chauffeur Geluksexpres
Gemeente Roerdalen
Communicatie medewerker

ROERMOND

Doedels

Medewerkster broodjeszaak
ME-Metals & Technologies BV
Commercieel Medewerker Binnen-
dienst

SINT ODILIENBERG

VBA

o Binnendienstadviseur hypo-
theken

o (ommercieel binnendienstme-
dewerker Verzekeringen

VLODROP

Beatrix Hout

Allround Timmerman
Huisartsenpunt Vlodrop
Interieurverzorgster
Mister Aqua

Diverse functies



http://www.roerdalen.nl/nieuws
http://www.roerdalen.nl/nieuws
http://www.nlveteraneninstituut.nl

OR®6 via KPN

Vanaf 1 juli 2022 kunt u OR6 ook
ontvangen via KPN. U vindt de omroep
op kanaalnummer TV 1507. Of en
wanneer OR6 te zien is bij de nieuwe
glasvezelproviders is nog niet bekend.
brand.

6 juli: informatieavond zonnevelden

In 2050 willen we in Roerdalen CO2 neutraal zijn. Daarvoor
is het nodig om energie te besparen én schone energie op
te wekken. Daarom werken we in onze gemeente aan de
ontwikkeling van zonnevelden. Op dit moment kunnen ini-
tiatiefnemers plannen indienen voor een zonneveld in Roer-
dalen. Wilt u hier meer over weten, heeft u vragen of wilt u
meedenken? Kom dan naar onze informatieavond op 6 juli.

Aanmelden

Wij praten u deze avond bij over de laatste ontwikkelingen.
Ook leggen we uit hoe aan welke voorwaarden de plannen
moeten voldoen en hoe het verder gaat. De bijeenkomst
vindt van 19.30 tot 21.00 uur plaats in het Dorpshuis Mont-
fort, Markt 14. Aanmelden kan tot en met zondag 3 juli via
zonnevelden@roerdalen.nl of (0475) 538 888.

Meer lezen
Meer informatie over zonnevelden in Roerdalen vindt u op
de website www.samendoensamenduurzaam.nl.

SAMEN
DOEN!

samen duurzaam!

Voorkom een natuurbrand

Het is al langere tijd erg droog. Het risico
op een natuurbrand is daardoor groot. Op
www.brandweer.nl/limburg-noord leest u
hoe u kunt helpen natuurbranden te voor-
komen en wat u moet doen bij een natuur-

(bekendmakingen

\Angsterweg.

Vergadering gemeenteraad

Op 7 juli begint om 19.30 uur een
vergadering van de gemeenteraad. U kunt
de vergadering volgen in de raadszaal van
het gemeentehuis, via de lokale zender
ORG (Ziggo kanaal 41) of via een livestream
op www.roerdalen.nl/vergaderingen.

~

Aangevraagde omgevingsvergunning
¢ Natuurgebied ‘t Sweeltje, kadastraal bekend sectie E
nummer 1406 in Montfort: aanleggen mountainbikeroute.

Verleende omgevingsvergunningen

e Leropperweg 21, 6077 NW Sint Odiliénberg: verbouwen
pand tot levensloopbestendige woning.

e Marie Koenenstraat 1A, 6074 CZ Melick: plaatsen
tuinafscheiding en toegangspoort.

Verlengen beslistermijn omgevingsvergunningen

e Bartelsstraat 26 , 6074 HN Melick: plaatsen dakkapel
voorzijde woning.

e Bergerweg 17, 6063 BN Vlodrop: oprichten B&B en
plaatsen reclame-uitingen.

* Nieuw Holsterweg 25, 6061 EG Posterholt: verbouwen
Cultureel Centrum De Beuk en peuterspeelzaal tot
dorpshuis De Beuk.

Tijdelijke verkeersmaatregelen

e Tijdens de kermis in Herkenbosch kunt u niet parkeren op
het Kerkplein. Dit parkeerverbod geld van 07.00 uur op
woensdag 29 juni tot 07.00 uur op woensdag 6 juli.

* Op zaterdag 2 juli van 17:30 tot 24:00 uur en op zondag 3
julivan 12:00 tot 18:00 uur geldt een parkeerverbod op
de volgende straten in Vlodrop vanwege een bedrijfsfeest
van Vekoma Rides: de Sint Martinusweg tot aan de kruising
Schoolstraat, de Van de Broecksingel, de Sportlaan en de
Schaapsweg van de kruising Sportlaan tot aan de kruising

J

I= gemeente roerdalen



Tricks en flips voor de koning

Roerdalen Hangout is een ontmoetingsplek voor jongeren. In deze rubriek komt van alles aan bod wat jeugd en jongeren uit onze
gemeente bezighoudt. In deze aflevering het verhaal van de Melickse freerunners Finn Braun en Peet Tulen. Zij mochten op Koningsdag
in Maastricht hun skills tonen aan de koninklijke familie. Welkom in de wereld van de backfull, kong, lazy, frontfull en a-twist.

Tekst en fotos:
Frank Vergoossen/RoerdalenNU.nl

ei, als dat maar goed
gaat. In de gymzaal
op de Donderberg in

Roermond is met behulp van
allerlei turntoestellen een soort
hindernissenparcours  opge-
bouwd. Een stuk of vijftien jon-
geren proberen telkens stukjes
van het traject over te steken.
De obstakels die ze op hun pad
tegenkomen, gebruiken ze als
hulpmiddel om er met aller-
lei adembenemende capriolen
overheen te springen. Voor de
leek ziet het er allemaal tricky
uit, ook al liggen er bij iede-
re hindernis dikke matten ter
bescherming. Hoe vaak hij al
bij de eerste hulp op Lauren-
tius heeft gezeten, willen we
van Finn Braun weten. “Ik ben
best vaak gevallen, maar heb
nog nooit iets gebroken”, zegt
hij. “Wel een paar keer wat ge-
kneusd. Je krijgt de basisbegin-
selen goed aangeleerd. En als je
die goed beheerst en je daaraan
houdt, kan er weinig gebeuren?”
Peet Tulen vult aan: “We heb-
ben geleerd hoe je moet vallen.
Als je weet wat je doet, is het

veel minder gevaarlijk dan dat
het eruit ziet”

Technieken

Finn en Peet (allebei 13 jaar)
zijn lid van Minded Motion.
Deze organisatie biedt lessen en
workshops in freerunning aan.
Een jongerensport in groei.
Meer dan 1800 jongeren krijgen
er wekelijks op 25 verschillende
locaties in Limburg en Brabant
les. U heeft vast wel eens film-
pjes voorbij zien komen van
jongeren die in een stad met
sierlijke bewegingen tegen een
muur op lopen of over autos
heen springen. Dat is freerun-
ning. In de jaren tachtig ont-
staan in Parijs.

Vrijheid

De technieken die de deel-
nemers gebruiken zijn over-
genomen uit de gymnastiek,
verschillende vechtsporten en
breakdancing. “Het mooie van
deze sport is dat je niet ge-
bonden bent aan regels, maar
alles vrij kunt doen en zelf
kunt verzinnen’, legt Peet uit.
Freerunning staat voor het ul-
tieme gevoel van vrijheid, li-
chaamscontrole en kracht, ofte-

Peet Tulen: “Het mooie is dat je niet gebonden bent aan regeltjes.”

Finn Braun: “Als je een nieuw trucje leert, geeft dat een heel cool gevoel”

wel de 5 F’s: Fun, Freedom, Fit-
ness, Friendship en Fulfilment.
Daarbij hoort ook een eigen
kledingstijl. “Het is niet zo dat
freerunners zomaar in de wil-
de weg wat kunsten uithalen’,
vertelt trainer Koen Heijen, die
zestiende van de wereld is op
het onderdeel style. “Het gaat
erom dat je moet weten wat je
kunt. Controle houden over je
hele lichaam en geest. Daarom
gebeuren er ook zo weinig on-
gelukken.”

Kick

Finn en Peet doen al vijf jaar
aan freerunning. Via filmpjes
op YouTube raakten ze in de
ban van de sport. YouTube is
voor freerunners de grote inspi-
ratiebron. Telkens als ze weer
een filmpje met een vette move
voorbij zien komen, proberen
ze die op de training na te doen.
“Dat is ook de kick van deze
sport’, zegt Finn. “Als je een
nieuw trucje leert, geeft dat een
heel cool gevoel”

Maxima

Het tweetal behoorde tot de
groep van Minded Motion die
was uitgenodigd om tijdens
koningsdag in Maastricht een

clinic te verzorgen voor de ko-
ninklijke familie. Daarbij wer-
den de beide Melickse scholie-
ren aangesproken door konin-
gin Mdxima en prins Maurits.
Ze waren erg geinteresseerd in
de sport en wilden er meer van
weten. “Het is best wel heel tof
dat we voor de koning van Ne-
derland hebben mogen optre-
den’, kijkt het tweetal terug op
deze dag. Freerunning wordt
vanaf 2024 een Olympische
sport. Dat zal voor de beide
runners uit Melick nog wat de
vroeg te komen. Maar als het
aan Peet ligt is hij er in 2028 in
Los Angeles in 2028 bij. “Dat is
het doel dat ik in deze sport wil
bereiken?”

Meer informatie over free-
running en Minded Motion:
https://mindedmotion.com/nl

Wil je meewerken aan de \
jongerenrubriek Hangout of - nog
beter - lijkt het je leuk om deze
serie van RoerdalenNU.nl zelf

mee vorm en inhoud te geven,
geef je dan op via redactie@
roerdalennu.nl.




HET GROOTSTE VLEES & BBQ ASSORTIMENT VIND JE BIJ NAANHOF!
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Malse kiphaasjes
het lekkerste stukje van de filet
schaal 2,5 kilo
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per kilo 4 B er kilo Sl per kilo
Verse varkenskrabbetjes Varkensgehakt Warme gegrilde
of BBQ ribs Amerika gekruid smokey BBQ wings

schaal + 2 kilo
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Pork roast Rundersteaks Kibbeling
varkensschouder naturel of Amerika marinade van kabeljauw
zonder been
‘Boston butt’
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Cervelaatworst Ontbijtspek Zomerkaas

of salami gerookt met rozemarijn,
bieslook en tomaat
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Komkommers Blauwe Abrikozen speciaal vlaai
druiven met slagroom

Acties geldig t/m zaterdag 02-07-2022. Voor meer info zie www.naanhof.nl



