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Het is alweer bijna tijd voor 
onze jaarlijkse potgrondactie. 
Op vrijdag 31 maart zullen 
onze vrijwilligers tussen 17.30 
en 20.30 uur bij u aan de deur 
komen om zakken potgrond 
te verkopen. 

Potgrondactie Jong 
Nederland Herkenbosch 

Themamiddag over dementie
bij KBO/Ouderenvereniging 

De potgrond zit verpakt in zak-
ken van 40 liter en kost 4,50 
euro per zak. Actieprijs 4 zakken 
voor 16 euro. Wilt u er zeker van 
zijn dat u onze actie niet mis-
loopt, bestel dan uw potgrond 
online via de website: www.

jongnederlandherkenbosch.nl 
of via het bestelformulier dat u 
vindt in dit Ons Blad. Bestellen 
kan tot uiterlijk woensdag 29 
maart. Voor vragen kunt u mai-
len naar: potgrondactie@jong-
nederlandherkenbosch.nl.

Uit onze administratie 
blijkt dat 43 abonnees het 
abonnementsgeld voor de 
papieren versie van Ons Blad 
nog niet betaald hebben.

Bent u één van de 43 
Herkenbosschenaren?

Omdat ook wij betalingsver-
plichtingen hebben die we graag 
willen nakomen, vragen we u 
dringend het abonnementsgeld 
ad € 18,50 per omgaande over 

te maken op rekeningnummer 
NL65 RABO 0121 4915 79 tnv 
RK Kerkbestuur St. Sebastianus, 
inzake Ons Blad, onder vermel-
ding van Uw NAAM, STRAAT 

EN HUISNUMMER.*

* Zonder deze gegevens kan uw 
betaling niet worden verwerkt  
in onze administratie.

KBO/Ouderenvereniging 
Herkenbosch houdt vrijdag 
24 maart om 14.00 uur een 
themamiddag over dementie. 

De bijeenkomst is bestemd voor 
mensen die met dementie en/of 
mantelzorg te maken hebben. 

Ook andere belangstellenden 
zijn welkom.
In oktober  2022 is de film Wei 
van Huub Lenssen vertoond in 
De Harch. Daarbij is toen be-
loofd hier een vervolg aan te 
geven. De Seniorenvereniging/
KBO Herkenbosch organiseert 

deze middag samen met Kees 
Spapens, GZ psycholoog, niet 
praktiserend, en “kroegbaas” 
van het Altzheimer Café Roer-
mond. Hij verzorgt een presen-
tatie samen met mevrouw Loes 
van de Voort . Zij is ketenre-
gisseur bij Hulp bij dementie 

Midden-Limburg. Na afloop is 
de gelegenheid voor het stellen 
van vragen. 
Plaats van handeling is cultu-
reel centrum De Harch aan de 
Kloosterstraat 30. De entree is 
gratis. U bent van harte uitge-
nodigd.

Op dinsdag 21 maart geeft 
geluksambassadeur Leo 
Bormans om 19.00 uur een 
lezing, op basis van zijn boek 
over ‘hooptimisme’. 

Meld u nu aan voor 
de lezing van Leo Bormans

Hierin vertelt hij over hoe u 
hoop en klein geluk kunt blijven 
vinden, ook in de huidige 
onrustige tijd. De lezing is 
in de grote zaal van Kasteel 

Daelenbroeck in Herkenbosch. 
Wilt u er nog bij zijn? 

Meld u dan uiterlijk 16 
maart aan! Dat kan door 

een mail te sturen naar:  
kleingeluk@roerdalen.nl. 
Meer informatie vindt u op de 
website www.roerdalen.nl bij 
Nieuws. 
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Wedstrijdprogramma SVH’39
THUIS ZATERDAG 18 MAART 2023
11:00 SVH’39 JO13-1JM – UOW 1) ‘02 JO13-1
11:00 ST FC Roerdalen/SVH’39 JO14-1 - RKSVO JO14-1,  
 Melick
17:00 SVH’39 1 - De Gastronoom 3, Zaal (Laco) Melick

UIT ZATERDAG 18 MAART 2023
09:30 Boekoel JO8-1JM - SVH’39 JO8-1JM, Boukoul
10:00 SHH JO12-4 - SVH’39 JO12-1, Herten
10:00 SHH JO10-4JM - SVH’39 JO10-1, Herten
10:00 FC RIA JO9-2 - SVH’39 JO9-1, Nieuwstadt
10:00 FC Roerdalen JO7-2 - SVH’39 JO7-1JM, Melick
10:20 SHH JO7-1 - SVH’39 JO7-1JM, Melick
10:40 SVH’39 JO7-1JM - Oranje Blauw’15 JO7-1, Melick
10:30 Reuver JO11-2 - SVH’39 JO11-1JM, Reuver
13:30 ST SVEB/Sporting S.T. 2) JO15 - ST FC  Roerdalen/ 
 SVH’39 JO 15-1JM, Broekhuizenvorst
13:30 RKVB JO17-1 - ST FC Roerdalen/SVH’39 JO17-1, 
 Baexem
15:00 Venlosche Boys 3) JO17-2 - ST FC Roerdalen/
  SVH’39    JO17-2, Venlo
14:30 FC Roerdalen JO19-1 - SVH’39 JO19-1, Melick

THUIS ZONDAG 19 MAART 2023
10:30 SVH’39 5 - Sportclub Irene 6
11:30 SVH’39 4 - Haelen 4
12:30 SVH’39 2 - FC Maasgouw 2
14:30 SVH’39 1 - DVO 4) 1
Vrij SVH’39 3

http://www.svh39.nl • https://www.facebook.com/svh39/  • Teletekst: 603 • Twitter: @svh39 • Wijzigingen voorbehouden

UIT MAANDAG 20 MAART 2023
20:00 Beringe 3 - SVH’39 1, Zaal (Stichting Sporthallen  
 Helden) Panningen

UIT         WOENSDAG 22 MAART 2023 
18:30 TZR Fermonia Boys 4 - SVH’39 2, Beker Zaal
 (Gerrishal) Roermond 

Weetjes:
1) UOW: Ubach Over Worms. (Landgraaf ). Sinds 1 
juli 2002 een fusie tussen RKVV Waubach en RKVV 
Waubachse Boys (Lauradorp). 
2) SVEB: (Sport Vereniging Excelsior Brughusia). De 
club ontstond in 1990 uit een fusie tussen het in 1930 
opgerichte Brughusia (uit Broekhuizen) en Excelsior ‘18 uit 
het naburige Broekhuizenvorst.
Adres: Beerenonckerweg 1C, 5871 CM  
BROEKHUIZENVORST
Tenue: Shirt: Donker Blauw/Zwart vertikale streep. Zwarte 
bloek. Donker blauwe sokken. 
3) Venlosche Boys: Opgericht op 12 juni 1927
Adres: Nachtegaalweg 4, 5915 BV  VENLO 
Tenue: Shirt: Oranje met brede zwarte vertikale streep. 
Witte broek. Oranje sokken.
4) DVO:  Door Vrienden Opgericht in de Sittardse wijk 
Ophoven in 1926 
Heenwedstrijd werd 2-2. (Drew en Thom).

ACTIVITEITENAGENDA HERKENBOSCH

VR 17 MAA 2023 • 20:00 UUR 
HERKENBOSCH • HAMMERHEIEIM: Open repetitie Oud JOC Koor

ZA 18 MAA 2023 • 13:00 UUR 
HERKENBOSCH • DE HARCH: Workshops Passen COVH

DI 21 MAA 2023 • 19:30 UUR 
HERKENBOSCH • KASTEEL DAELENBROECK: Lezing Leo Bormans

WO 22 MAA 2023 • 14:00 UUR
HERKENBOSCH • ONS HOFJE KASTEELHOF: Gezellige inloopmiddag

VR 24 MAA 2023 • 14:00 UUR 
HERKENBOSCH • DE HARCH: Themamiddag over Dementie 
Ouderenvereniging/KBO Herkenbosch

VR 24 MAA 2023 • 20:00 UUR 
HERKENBOSCH • CAFÉ BEY SUUS: Repetitie VAT ‘90

ZA 25 MAA 2023 • 19:00 UUR 
HERKENBOSCH • DR. BIERMANSHUIS: Algemene ledenvergadering 
Sint Sebastianusput

ZO 26 MAA 2023 • 09:00 UUR 
HERKENBOSCH • KASTEEL DAELENBROECK: Netwerkontbijt Busy Ladies

ZO 26 MAA 2023•12:15 UUR
HERKENBOSCH • KASTEEL DAELENBROECK: Kasteelconcert met de 
Klezmer Society
 
MA 27 MAA 2023 • 20:00 UUR 
HERKENBOSCH • DR. BIERMANSHUIS: Kienen Jeugdsoos Amicale

WO 29 MAA 2023 • 13:30 UUR 
HERKENBOSCH • DE HARCH: Kienmiddag voor leden 
Ouderenvereniging/KBO Herkenbosch

WO 29 MAA 2023 • 14:00 UUR 
HERKENBOSCH • ONS HOFJE KASTEELHOF: Gezellige inloopmiddag

VR 31 MAA 2023 • 17:00 UUR 
HERKENBOSCH • HELE DORP: Potgrondactie Jong NL Herkenbosch

WO 05 APR 2023 • 14:00 UUR 
HERKENBOSCH • DE HARCH: Paasviering Ouderenvereniging/KBO 
Herkenbosch

Kijk voor meer informatie:  www.roerdalennu.nl

Opgave agendaberichten: www.roerdalennu.nl/aanmelden/activiteit
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Musica Rura, De Toddezèk, Rob Reyners, 
Sumadi, Debby Thebrath, Robin Schreurs, 10 

Feet up!
mede mogelijk gemaakt door: 

Geelen Beton  Demo Productions    

Dela Fonds               VSB Fonds 

Gemeente Roerdalen  Autobustin

Met op zondag 2 april Het Groot Gala vanne Buut!
Info en tickets -  www.amazingconcert.nl 

1 April 2023

Dansavond
met livemuziek van

Deze avond wordt mede mogelijk gemaakt door: 

Voor meer info

Dans- en luistermuziek van de 
60’s tot de 90’s

Benefietconcert: opbrengsten gaan naar 
Stichting Samenspel Montfort

De Häörepaert verzorgt 
een ‘ajerwètse dansaovendj’ 

HÄÖREPAERT

De Häörepaert Nuujstadt De Nationale PostcodeloterijRoerdalen in Beweging Café Biej De Vogel 

Voorverkoop
€ 5,-
.

Deurverkoop
€ 7,50
.

Entree is incl. 1 gratis drankje
en aangeboden snacks
.

Kaartverkoop
.

Slagerij Smeets
Biej De Vogel
Djöz

 

Zaterdag 18 maart 

20:00 - 24:00 uur

Café Biej De Vogel
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Wedstrijduitslagen, 17de speel-
week, 24 februari t/m 2 maart

Team 1 
Ramona 1 uit Montfort won hun 
thuiswedstrijd tegen het eerste 
team met 4 tegen 2. Nu waren ze 
voor hun returnwedstrijd te gast 
in Herkenbosch. Alle inspan-
ningen ten spijt kon team 1 de 
vorige uitslag niet verbeteren. In 
tegendeel. Voor Harrie werd het 
een zenuwslopende marathon 
die met een tekort van 18 car-
amboles verloren ging. In goe-
den doen had hij in 43 beurten 
100 caramboles verzamelt. Eric 
speelde een goede pot van Ø 
2,78. Hij hield zijn tegenstander 
lang onder druk maar een fraai 
slotakkoord van 55 caramboles  
dwong Eric tot capitulatie. Ro-
bert was met een puike uitwed-
strijd goed voor 2 punten. Thuis 
ging het hem niet goed af. Na de 
12de beurt was zijn tegenstander 
halverwege zijn 120 caramboles 
en dan wordt weerstand bieden 
moeilijk. Robert kwam voor een 
gelijke puntenverdeling 32 car-
amboles te kort.   
Team 2 
In Nederweert moest team 2 
het met middelmatige partijen 
afleggen tegen BDL 3. Gehoopt 
werd om thuis zich te revanche-
ren maar een genoegdoening zat 
er niet in. Wederom werd met 0 
tegen 6 een beschamende neder-
laag geleden. Martien deed met 
een mooi moyenne van 2,21 niet 
veel onder voor zijn tegenstan-
der. Eén rake eindstoot te weinig 

hield hem af van een wedstrijd 
puntje. Jan en Jac konden wei-
nig inbrengen tegen het spel van 
hun opponenten die 2,40 en 4,09 
gemiddeld scoorden. De kam 
opzetten met series van 13 en 27 
boden geen soelaas. 
Team 3
Wist team 3 thuis nog met 4 
- 2 te zegevieren, uit was hun 
hetzelfde lot beschoren als het 
tweede team. Dan te bedenken 
dat ’t Klumpke 2 vier treden la-
ger op de ladder staat. Met een 
moyenne van 2,13 kon Hans 
zijn tegenspeler goed bijbenen. 
Helaas scoorde hij in de gelijk-
makende beurt 2 caramboles 
van de 3 die hij nodig had om 
remise te boeken. Ruud kan 
veel beter presteren dan hij deze 
avond deed en met nog 8 caram-
boles te gaan beëindigde zijn te-
genstander de partij.  Voor Arno 
liep de partij niet zoals hij wilde. 
Een tegenstander die een serie 
maakte van 41 en eindigde met 
een moyenne van 4,25 is moei-
lijk te bevechten. Een serie van 
42 in de laatste beurt was voor 
Arno vandaag een brug te ver.
Team 4
De uitwedstrijd tegen De sport 2 
leverde geen winnaar op. Thuis 
moest team 2 de overwinning 
laten aan de gasten uit Kel-
pen-Oler. Carol speelde een goe-
de partij met 10% boven zijn ge-
middelde. Een mooie serie van 8 
in de voorlaatste beurt was 2 te 
weinig om te zegevieren. Daan 
en Huub misten de vorm van 
de dag om hun tegenspelers in 

de problemen te brengen. Geert 
speelde op niveau en haalde on-
bedreigd 2 wedstrijdpunten.
Team 5
In Herkenbosch ging de con-
frontatie team 5 - DMB 4 on-
beslist uit. De gasten uit Herten 
- Ool staan op de achtste plaats 
en onderschatting lag op de loer. 
Met de groots mogelijke cijfers 
ging team 5 ten order. Jac en zijn 
tegenstander hadden 51 beurten 
nodig om tot een beslissing te 
komen. Jac trok aan het korst-
te eind. Hans speelde met een 
moyenne van 2,35 een goede 
partij. Tegen een tegenstander 
in topvorm kwam hij echter 11 
caramboles te kort. De oppo-
nent van Martien speelde een 
beresterke partij.  Martien speel-
de voor de kat zijn viool en hem 
werd de knuppel uit de zak ge-
speeld. Jan viel goed in het start-
schot maar hem werd al snel de 
ijzers aangelegd. Hij liet te veel 
vogels over het net vliegen en 75 
caramboles in 23 beurten scoren 
lukt niet iedere dag.   

Team A
Meijel A en Biermanshuis A 
hebben evenveel wedstrijdpun-
ten en kunnen op de ranglijst 
evenveel plaatsen stijgen als zak-
ken. Thuis werden de punten ge-
lijk verdeeld en in Meijel voerde 
team A de boventoon. In de kel-
der van gemeenschapshuis D’n 
Bingerd heerste een gezellige en 
sportieve sfeer. Invaller Jac zakte 
qua moyenne door het ijs maar 
wist wel 2 puntjes te scoren. Al 
lerende wordt men meester. Pa-
trick had z’n eerste setje nodig 
om warm te draaien. 
Het tweede setje won hij met 
een mooi gemiddelde van 0,39. 
Frans en zijn  tegenspeler lieten 
zien hoe mooi het driebanden-
spel kan zijn. De tweekamp werd 
aandachtig en met ingehouden 
adem gevolgd. De muizen kon 
je horen lopen als die er waren. 
In beide setjes drukte Frans z’n 
neus als eerste over de eindmeet 
met moyennes van 0,48 en 0,52 
en een serie van 5 als kers op de 
taart.

BILJARTCLUB BIERMANSHUIS

Uitslagen MLBB-competitie

Vind jij het leuk 
om te zingen?

Vind jij het leuk om deel 
uit te maken van een heel 
gezellige groep? En spreken 
liedjes van o.a. Ed Sheeran en 
ABBA je aan? Kom dan eens 
vrijblijvend naar een van de 
open repetities van het Oud 
JOC-Koor en neem eventueel 
een vriend of vriendin mee.

Wanneer: vrijdag 17 maart om 
20.00 uur. Waar: Hammerheim, 
Hammerstraat 16, Herken-
bosch Ons eerstvolgende optre-
den is op 6 april bij de Kika-Run 
bij het Boshotel.

Misschien zing je dan al met 
ons mee…

Activiteiten 
St. Sebastianusput
Op zaterdag 25 maart 
houden wij om 19.00 uur in 
het Dr. Biermanshuis onze 
Algemene Ledenvergadering 
2023 met aansluitend een 
kienavond met mooie 
prijzen. 

Per gezin mag u één introducé 

meenemen. Zij kunnen zich 
rond 20.00 uur aansluiten bij 
ons. 

Binnenkort ontvangt u allen 
de uitnodiging met de agenda-
punten.

Uw bestuur, tel. 06-42487551
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PAROCHIEBUREAU HERKENBOSCH: 
Adres: Hoofdstraat 18a, 6075 AG Herkenbosch
Geopend: ma (13.00 - 15.00 u) - Wo (13.30 - 16.30 u)
Tel.: 0475 - 52 06 72
E-mail: sebastianus@roerkerken.nl

CLUSTER: 
E-mail: clustersecretariaat@roerkerken.nl
Internet: www.roerkerken.nl
Facebook: parochiecluster Roerstreek

BANKREKENINGNUMMER: 
NL 52 RABO 0121 4020 88

INFORMATIE ST. SEBASTIANUSPAROCHIE

Kerkdiensten en misintenties

PASTORAAL TEAM: 
Pastoor: J. L’Ortye, Hoofdstraat 70, 6061 CE Posterholt, tel.: 
0475 - 40 12 21
Assistent: Mgr. dr. P. Hamans, tel.: 0475 - 52 78 25

ZIEKENZALVING (bediening): 
Pastoor L’Ortye, tel.: 0475 - 40 12 21; 
b.g.g.: Mgr. Hamans, tel.: 0475 - 52 78 25

KOSTERS: 
Mevr. L. van Vlodrop, tel.: 0475 - 53 31 81 / 
06 - 42 48 75 51
Dhr. F. Thissen, tel.: 0475 - 53 42 82 / 06 - 39 37 39 07

VRIJDAG 17 MAART
08.00 uur: H. Mis in St. Odiliënberg

ZATERDAG 18 MAART
08.00 uur: H. Mis in St. Odiliënberg
17.30 uur: H. Mis in Vlodrop
19.00 uur: H. Mis in Posterholt

ZONDAG 19 MAART 
4e Zondag van de Vasten
09.30 uur: H. Mis m.m.v. Gemengd Kerkelijk Zangkoor o.l.v. 
Hans Hoffman
•	H. Mis voor Bèr en Cobi Lechner-Peeters en voor een bijzondere 

intentie
•	Gestichte H. Mis voor Pastoor J.W.H. Janssens
09.30 uur: H. Mis in St. Odiliënberg
11.15 uur: H. Mis in Melick

MAANDAG 20 MAART
H. Jozef, Bruidegom van de H. Maagd Maria, Patroon van de Kerk
09.30 uur: H. Mis in St. Odiliënberg
19.00 uur: H. Mis in Posterholt

DINSDAG 21 MAART
08.00 uur: H. Mis in St. Odiliënberg

WOENSDAG 22 MAART
08.00 uur: H. Mis in St. Odiliënberg
19.00 uur: H. Mis in St. Odiliënberg

DONDERDAG 23 MAART
14.30 uur: H. Mis in de grote zaal van Bosscherhof
•	Voor alle zorg- en hulpverleners
08.00 uur: H. Mis in Melick
09.00 uur: H. Mis in St. Odiliënberg

VRIJDAG 24 MAART
08.00 uur: H. Mis in St. Odiliënberg

ZATERDAG 25 MAART
Maria Boodschap. Aankondiging van de Heer
09.30 uur: H. Mis in St. Odiliënberg
17.30 uur: H. Mis in Vlodrop

19.00 uur: H. Mis in Posterholt

ZONDAG 26 MAART 
5e Zondag van de Vasten
09.30 uur: H. Mis met samenzang
•	Collectemis voor Heribert Schmitz
•	Jaardienst voor Leny Thewissen-Prein, tevens voor Bair 

Thewissen en overledenen van de familie Prein en de familie 
Thewissen

09.30 uur: H. Mis in St. Odiliënberg
11.15 uur: H. Mis in Melick

LECTOREN
19 maart: Leny van Vlodrop
26 maart: Broer Hermans

MISDIENAARS
19 maart: Tom Thissen
26 maart: Lisa Jongen

PAROCHIEAGENDA
22 maart: Eerste H. Communieles in het parochiebureau 18.30-
19.30 uur
29 maart: Koper poetsen kerk - 9.00 uur
1 april: KKK vrijwilligers - 9.00 uur
5 april: Kerk poetsen - 8.30 uur
5 april: Eerste H. Communieles in het parochiebureau 18.30-
19.30 uur

PAASKAARS VOOR THUIS
Na de H. Missen in de kerk kunt u gedurende de komende 
weken een paaskaars bestellen voor uzelf, voor een zieke of 
om iemand cadeau te doen of gewoon om thuis te bidden en 
te branden bij gelegenheden. De kaarsen zijn versierd met 
paassymbolen en voorzien van het jaartal, zoals de paaskaars 
in de kerk. Tijdens de H. Mis op Paasmaandag 10 april worden 
deze kaarsen gezegend en kunnen ze na de viering mee naar 
huis genomen worden. U kunt ook, t/m 19 maart, tijdens 
openingsuren (maandag 13.00-15.00 uur en woensdag 13.30-
16.30 uur) bij het parochiebureau terecht om uw paaskaars te 
bestellen.
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Maandag 20 maart

Vrijdag 24 maartWoensdag 22 maart

Donderdag 23 maartDinsdag 21 maart

Roerbakmie
kip, rauwkost

Varkens geschnetzeltes
zacht sausje, aardappeltjes, groente

Gehaktbal
gekookte aardappels, groente

Gewoon
± 575 gram

6,50 7,50

Andijviestamppot
tomaatjes, worstje, toetje

Bief stroganoff
puree, groente

MAALTIJDEN  (van 16.30 tot 18.30 uur ) 

WEEKAANBIEDINGEN  20  t/m  25  maart

Special van de week Belegaanbieding

Kant- en klaar voordeel

Hamburger op stok
half om half hamburger met mozzarella

Gegrilde ham1,45
100 gram, voor slechts

2,50

Gehaktballetjes
diverse sauzen

1,201,10100 gram, voor slechts

100 gram, voor slechts

Varkensgehakt

Half-om-half gehakt

Rundergehakt

0,70

0,80100 gram, voor slechts

100 gram, voor slechts

100 gram, voor slechts  0,60

De Zaak vol Smaak Slagerij Beulen
Markt 4, 6074 BB Melick - Telefoon 0475 53 12 90  
slagerijbeulen@hetnet.nl - www.slagerijbeulen.nl

Maandag tot en met vrijdag
van 8.00 uur tot 18.30 uur

Zaterdag
van 8.00 uur tot 16.00 uur

Openingstijden: Wij bezorgen uw vers 
vlees ook aan huis

Senioren
± 475 gram

Snack/salade van de week
Floridasalade

100 gram, voor slechts

1,35

WOENSDAG GEHAKTDAGACTIE VAN DE WEEK

Bami
Nasi
Macaroni
Spaghetti
Pasta stroganoff

0,79
100 gram, voor slechts

1,20
100 gram, voor slechts
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CRYSTAL CLEAR

PLUS SPERZIEBONEN

per 500 gram

per pak 
à 4 stuks per 500 gram

1.
2,09

UNOX SOEP

per 2 zakken 
à 570 ml

7,78

PLUS KIPKROKANT-
SCHNITZELS

4.

PLUS KANZI APPELS 
OF HANDPEREN

per kilo 1.
PLUS SHOARMA 
OF GYROS

3.

3,39

1,89

46295,19

89 79

49 97

HOLLANDS HOLLANDS

per pak of fles 
à 1,5 liter

Openingstijden: maandag t/m -zaterdag 8.00-20.00 // zondag 9.00-19.00 uur

3. 990.89

Geldig in week 11
zondag 12 maart t/m  
zaterdag 18 maart 2023

Prijswijzigingen en drukfouten voorbehouden 

ALLE VARIANTEN

1+1 GRATIS NERGENS GOEDKOPER

ALLE VARIANTEN

LOS
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RoerdalenRoerdalenNU..  nlnl
  HERKENBOSCHHERKENBOSCH  || MELICK MELICK  ||  MONTFORT MONTFORT ||  POSTERHOLTPOSTERHOLT  ||  SINT ODILIËNBERGSINT ODILIËNBERG  ||  VLODROPVLODROP

Long covid: nog steeds 
een ongrijpbare ziekte
Ook altijd gedacht dat long covid iets met de longen te maken had? Niets is minder waar. Long lovid is de verzamelnaam 
van langdurige klachten die mensen kunnen krijgen als gevolg van een coronabesmetting. Bijvoorbeeld; benauwdheid, 
vermoeidheid, concentratieproblemen en/of ziek na inspanning. De intensiteit verschilt per persoon. Hoewel het coronavirus op 
de terugweg lijkt, kampen nog veel mensen met de gevolgen hiervan. 

Tekst: Freek Noten

Joost Schreurs, fysiothera-
peut van Therapie Centrum 
Roerdalen, heeft verschil-

lende long covid patiënten 
ontmoet. “Vergis je niet, het 
gaat landelijk om 80.000 tot 
150.000 mensen, het precie-
ze aantal is niet bekend. Als je 
dat vertaalt naar een gemeente 
als Roerdalen, dan kun je wel 
raden hoeveel mensen het be-
treft. Het merendeel herstelt na 
een bepaalde periode volledig, 
bij anderen blijven de klachten 
langdurig.”
Eén van hen is Maud de Zeeuw 
uit Sint Odiliënberg. Maud is 
43 jaar, getrouwd en heeft drie 
schoolgaande kinderen. Ze 
werkt als groepsbegeleidster in 
de nachtdienst bij Pergamijn in 
Echt. Of beter gezegd: werkte. 
“Dat klopt. In mei 2021 kreeg ik 
plotseling allerlei vage klachten. 
Het was vlak nadat ik de tweede 
coronavaccinatie heb gehad. Of 
het daarmee verband houdt of 
dat het werk in de zorg er iets 
mee te maken heeft, dat is nooit 
duidelijk geworden.”

Moe
Feit is dat Maud vanaf dat mo-
ment niet meer de vrouw was, 
zoals velen haar kenden: ener-

giek, sportief, actief, kortom 
midden in het leven. Wat kwam 
daarvoor in de plaats? Maud: 
“Ik ben snel moe, ik kan niet 
meer tegen prikkels, heb snel 
pijn in mijn armen en benen. 
Mensen kunnen het zich niet 
voorstellen, maar het leeghalen 
van een vaatwasser is voor mij 
al een drama. Of een verhaal-
tje voorlezen aan mijn jongste 
zoontje bij het naar bed bren-
gen. Het is bijna onbegonnen 
werk.”

Perspectief
Volgens Joost past Maud per-
fect in het profiel wat er in-
middels bestaat over long co-
vidpatiënten: vrouw, tussen 35 

en 45 jaar, actief, gedreven. “Je 
moet begrijpen dat long covid 
een relatief nieuwe ziekte is. 
Het RIVM doet verschillende 
onderzoeken om meer te we-
ten te komen over de ziektever-
schijnselen, want uiteindelijk 
wil je dat mensen weer beter 
worden. Het perspectief is nu 
heel onduidelijk.” Toch gloort 
er een beetje hoop aan de ho-
rizon. Joost: “Veel long covid 
patiënten (en dat geldt ook voor 
Maud) melden zich uiteinde-
lijk bij een fysiotherapeut. De 
behandeling die je dan inzet, is 
vooral gericht op langzaam op-
bouwen van belastbaarheid. We 
noemen dat een laag belasting 
therapie. Bij een klein aantal pa-

tiënten blijkt dat niet te werken. 
In het Laurentius Ziekenhuis in 
Roermond is er een behande-
ling die uitgaat van verhogen 
van de belastbaarheid door juist 
zwaar te belasten. Dat lijkt bij 
sommigen aan te slaan.”

Behandeling
Maud heeft ook meegedaan 
aan dit traject in Roermond. 
“Je komt niet zomaar in aan-
merking voor zo’n behandeling. 
Eerst een uitgebreide intake en 
dan een begeleiding vanuit ver-
schillende disciplines. Na 12 
weken merkte ik wel een beetje 
vooruitgang.” 

Lees verder op pagina 3

Maud de Zeeuw (links) in gesprek met Joost Schreurs
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Vervolg van pagina 1

Maud vervolgt: “De eerste we-
ken merkte ik wel dat ik steeds 
een koortsaanval kreeg nadat 
ik getraind had; dat is dus een 
gevolg van overbelasting. Bij 
anderen zag ik dat de behande-
ling niet aansloeg. Mijn traject 
is inmiddels afgerond.” 

Mentaal
Helaas is Maud niet van haar 
klachten af. Joost: “Dat is het 
vervelende aan long covid: het 
zijn langdurige klachten, die 
niet zomaar verdwijnen. Daar-
naast is de mentale belasting 
door de vele beperkingen erg 
groot.  Mensen zoals Maud, die 
altijd al een fanatieke sporter 

was, hebben wat dat betreft mis-
schien een kleine voorsprong in 
het omgaan met de mentale be-
lasting. Maar het blijft een on-
grijpbare ziekte.” Joost en zijn 
collega’s zijn inmiddels gespeci-
aliseerd in de behandeling van 
long covidpatiënten en blijven 
zich verdiepen in deze ziekte. 
Patiënten kunnen rekenen op 
begeleiding en tips voor een ge-
zonde leefstijl (dagritme, bewe-
gen, voeding, rust). Dit gebeurt 
in samenspraak met de diëtiste 
en de ergotherapeut.

Acceptatie
Maud heeft de situatie inmid-
dels geaccepteerd. Daarvoor 
heeft ze wel haar leven moeten 
aanpassen. “In het begin zit je 

 

Wilt u meer weten over Long 
Covid? Kijk eens op de website 
https://www.c-support.nu

Denkt u long covid te hebben of 
heeft u verschijnselen die in deze 
richting wijzen, neem dat contact 
op met uw huisarts.

Wilt u weten welke 
fysiotherapeuten bij u in de buurt 
gespecialiseerd zijn in 
de behandeling van long covid, 
kijk dan op 
www.chronischzorgnet.nl

“Mijn leven gaat wel door”
als het ware in een emotionele 
achtbaan. Je lichaam wil niet, 
je hebt de zorg voor je gezin, je 
omgeving weet even niet meer 
wat ze van je moeten vinden. 
Ik ben nu zover dat ik dat ge-
accepteerd heb. Natuurlijk ben 
ik nog steeds gedreven zoals 
altijd. Als ik met vastelaovend 
naar de optocht wil gaan kijken, 
pak ik lekker mijn scootmobiel. 
Uitstapjes met mijn gezin zijn 
minder en aangepast, maar we 
genieten van alle momenten die 
we kunnen pakken. Ik probeer 
wat vrijwilligerswerk te doen (al 
is het een uurtje of zo), ik doe 
aan yoga en accupunctuur. Via 
Facebook heb ik contact met 
lotgenoten, daar heb ik veel aan. 
Ik heb nog steeds long covid, en 

ik weet niet voor hoe lang nog, 
maar mijn leven gaat wel door”.

Toneelclub Melick presenteert 
op 17, 18, 24 en 25 maart haar 
nieuwe humoristische klucht 
getiteld: Pak ’t koffer maer 
weer oet, sjat!, geschreven 
door Jan Tol en Astrid Baijs. 

Onze regisseuse Tilly Agouzoul 
heeft er samen met onze spelers 
weer een mooie avondvullend 
komisch blijspel van weten te 
maken.

Zij spelen in het Feel Fit Cen-
ter (Trefpunt Apollo) in Melick. 

Toneelclub Melick speelt 
Pak ’t koffer maer weer oet, sjat!

Alle voorstellingen beginnen 
om 20.00 uur, de zaal is vanaf 
19.00 uur geopend. De kaar-

ten kosten 10,00 euro per stuk 
en zijn verkrijgbaar bij slagerij 
Beulen op de Markt 4 in Me-

lick of reserveer uw kaarten 
via e-mail: jokicken@ziggo.nl, 
of telefonisch via 0475-53 36 
23. Houd er rekening mee dat 
de gereserveerde entreekaar-
ten uitsluitend contant kunnen 
worden afgerekend bij binnen-
komst. Consumptiebonnen 
kunnen bij het Feel Fit Center 
uitsluitend per pin worden af-
gerekend.

Bent u nieuwsgierig geworden? 
Meer informatie vindt u op: 
www.toneelclubmelick.nl
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Di t e criminelen maken steeds meer

slachtoffers. Wees alert en denk goed

na voordat u op een link klikt. Geef

niemand uw inloggegevens en bevei-

lig uw computer. Meld oplichting via

0900 8844.

Op de koffie bij het Sociaal Team
Kom op de koffie bij het Sociaal Team 

Roerdalen. Op donderdag 14 oktober is

het team van 15.00 tot 17.00 uur aanwe-

zig bij de Coop in Montfort en op 

donderdag 28 oktober in het dorpshuis

in Montfort. 

Banden op spanning
Wist u dat autobanden langzaam 

leeglopen? Hierdoor verbrui

Programma
Energie besparen? Maak nu een Energie besparen? Maak nu een 
afspraak met een energiecoachafspraak met een energiecoach

Wilt u graag weten hoe u uw woning energiezuiniger kunt Wilt u graag weten hoe u uw woning energiezuiniger kunt 
maken? Schakel dan een energiecoach in. De energiecoach maken? Schakel dan een energiecoach in. De energiecoach 
komt bij u thuis en geeft u tips over hoe u thuis energie komt bij u thuis en geeft u tips over hoe u thuis energie 
bespaart of duurzame energie kunt opwekken. Zo werken we bespaart of duurzame energie kunt opwekken. Zo werken we 
samen aan een duurzamer, groener en schoner Roerdalen!samen aan een duurzamer, groener en schoner Roerdalen!

Wat doet een energiecoach?
Een energiecoach is een enthousiaste vrijwilliger die u kleine én 
grote tips geeft over het besparen van energie en duurzamer 
maken van uw woning. Van zuiniger omgaan met water tot 
slimmer stroomgebruik. En van (beter) isoleren van uw huis tot 
het plaatsen van zonnepanelen. De energiecoach kijkt welke 
tips bij u en uw woning passen. Met als gevolg: een lagere 
energierekening!

Hoe werkt het?
Plan nu uw afspraak in via www.duurzaambouwloket.nl/
roerdalen. Een gesprek met de energiecoach is gratis en 
vrijblijvend.

 

gemeentenieuws • week 11 - 2023

KCA-inzameling in Montfort

Komende zaterdag, 18 maart, kunt u 
uw klein chemisch afval tussen 9.00 en 
13.00 uur naar de Broekweg in Montfort 
brengen. Kijk voor meer inzameldatums 
op www.roerdalen.nl bij Nieuws. Of 
download de app Afvalwijzer. 

Uitslagen verkiezingen

Op woensdag 15 maart zijn de verkiezingen 
voor de Provinciale Staten en Waterschappen. 
Benieuwd naar de uitslagen? Zodra ze 
bekend zijn vindt u die op www.roerdalen.
nl/uitslagen-verkiezingen.

Maak een afspraak

Komt u naar het gemeentehuis? Maak 
dan eerst een afspraak via www.roerdalen.
nl. Klik op de startpagina op ‘Plan een 
afspraak’. Kijk ook goed of u iets moet 
meenemen naar de afspraak. U kunt 
natuurlijk ook bellen: (0475) 538 888.

TTee  wweeiinniigg  ggeelldd  oomm  rroonndd  ttee  kkoommeenn??  
DDeeeell  uuww  vveerrhhaaaall

ZZaatteerrddaagg  2255  mmaaaarrtt::  llaannddeelliijjkkee  
ccoommppoossttddaagg

Het dagelijkse leven wordt steeds duurder. In heel Nederland 
zijn er mensen die hierdoor de eindjes niet meer aan elkaar 
kunnen knopen. Ook in Roerdalen. Wij zoeken inwoners 
die in deze situatie zitten en die hun ervaring met ons 
willen delen. Als we weten wat er speelt, kunnen we betere 
oplossingen bieden aan mensen die echt niet meer rond 
komen van hun inkomen. 

In gesprek
We zouden graag van u weten waardoor u te weinig geld 
overhoudt. En of u bekend bent met regelingen waar u 
misschien recht op heeft. Of wat uw ervaring met de gemeente 
is als het gaat over uw inkomen of steunregelingen. Met 
deze informatie kunnen we mensen met een laag inkomen 
misschien beter helpen. 

Contact
Leeft u met een laag inkomen en wilt u met ons over uw 
ervaringen praten? Of kent u iemand die dat wil doen? 
Neem dan contact op met Loubna Azhimi, telefoonnummer 
06- 82 39 71 42 of met Michel Janssen via telefoonnummer 
06- 11 72 35 70. Natuurlijk zijn alle gesprekken vertrouwelijk. 

Groen scheiden? Daar krijgt u iets voor terug! Tijdens de 
landelijke compostdag op zaterdag 25  maart kunt u gratis 
compost komen scheppen op het milieupark in Montfort. 
Gemengd met tuinaarde is compost heel geschikt voor al uw 
tuinplanten. Het is een natuurlijke bodemverbeteraar. Zeker 
de moeite waard dus om wat compost te komen halen. U 
kunt op 25 maart terecht tussen 9.00 en 13.00 uur. Op is op!
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Vragen of opmerkinge n? eem contact

communic atie@roerdal en.nl of (0475) 538 

Uitgave gemeente Roerdalen
Vragen of opmerkingen? Neem contact op via
communicatie@roerdalen.nl of (0475) 538 888.

Kijk op www.roerdalen.nl/bekendmakingen voor de 
volledige tekst. Geen computer? Bel ons via (0475) 538 888. 
Wij sturen u dan de bekendmakingen van die week per post.

Aangevraagde omgevingsvergunningen
 • Vlasbree, kadastrale sectie C nummer 4242 Montfort: 

plaatsen vleermuispaalkasten.
 • Herkenbosserweg 1A, 6063 NL Vlodrop: bouwen 

bedrijfshal.
 • Bergerweg ongenummerd (naast nummer 44), 6063 BN 

Vlodrop: plaatsen mantelzorgwoning.
 • Bergerweg 25 C, 6063 BN Vlodrop: plaatsen 

erfafscheiding.

Verleende omgevingsvergunningen
 • Dorpsstraat 92, 6074 GD Melick: verbouwen berging tot 

praktijkruimte.
 • Vlootveestraat 21, 6065 NC Montfort: realiseren twee 

nieuwe varkensstallen ter vervanging van twee oude.
 • Reewoude 33C, sectie B nummer 3306, Herkenbosch: 

bouwen woning.

bekendmakingenbekendmakingen  • Waarderweg – 1e Kranenpoelweg, sectie F nr. 396, Sint 
Odiliënberg: realiseren twee schuilgelegenheden voor 
pony’s.

Verlengen beslistermijn omgevingsvergunning
 • Station 24, 6063 NP Vlodrop: realiseren gebouw van vijf 

bouwlagen.

Foto: Jeroen Scheelings (Staatsbosbeheer)

Na drie jaar pauze door coro-
na kon op 1 maart de Interna-
tionale Boomplantdag voor de 
27e keer zijn doorgang vinden. 
Onder het motto Bomen ken-
nen geen grenzen plantten 87 
leerlingen van de Nederlandse 
basisschool De Berensprong in 
Herkenbosch en de Duitse Ka-
tholische Grundschule Nieder-
krüchten in totaal 1000 winte-
reiken in een bosgebied van de 
Meinweg ten zuiden van Nie-
derkrüchten. Ook burgemees-
ter Monique de Boer-Beerta van 

Kinderen planten 1000 
bomen op de Meinweg

gemeente Roerdalen en burge-
meester Karl-Heinz Wassong 
van gemeente Niederkrüchten 
namen deel aan de plantactie en 
bedankten de leerlingen voor 
hun inzet. 

Boomboek 
De leerlingen bereiden zich in 
de klas voor met een speciaal 
boomboek dat door de organi-
satoren gratis ter beschikking 
wordt gesteld. Dit boek bevat 
veel informatie over de ge-
schiedenis van het grensover-
schrijdend natuurgebied, de 
structuur en het belang van het 

bos en uitleg over het planten 
van bomen. De ontmoeting en 
samenwerking van Duitse en 
Nederlandse scholieren draagt 
niet alleen bij aan afname van 
spraakbarrières en vooroor-
delen maar ook aan natuurbe-
houd en stikstofreductie. 

Samenwerking
De viering van de Internationa-
le Boomfeestdag is een samen-
werking van Naturpark Sch-
walm-Nette, Regionalforstamt 
Niederrhein, Staatsbosbeheer 
Midden Limburg, IVN Lim-
burg en Gemeente Roerdalen. 

Het Regionalforstamt Nieder-
rhein bereidde het plantgebied 
voor en stelde 1000 winterei-
ken en de herinneringsboom 
beschikbaar. De stad Mön-
chengladbach leverde de ge-
denkplaat.
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In het kader van de decemberactie 'Mijn wens voor jou' 
laat de Ondernemersvereniging Roerdalen (OVR) iedere 
week een wens in vervulling gaan.

Zo wenste Huiskamer Plus in Melick enkele planten om de 
ruimte in het Andreasheem in Melick wat huiselijker aan 
te kleden. Met deze mooie planten gaat dat vast en zeker 
lukken. 

Deze wens is mogelijk gemaakt door alle aangesloten ondernemers 
van de OVR met ondersteuning van de gemeente Roerdalen.

 

MIJN WENS VOOR JOU #10

Lijn A:
1. Jan Burggraaf en Loek Veldman   61,46
2. Nadia en Patrick Houben   60,76
3. Jac Cluitmans en Jannie Simons   57,64
4/5 Marian en Hent van Delft   56,25
4/5 Jeanny Tijssen en Jan Talmon   56,25

Lijn B:
1. Luigi Folkers en Peter Gruijters   61,46
2. Greet Pas en Jose Tacken   54,61
3. Jeanne en Ton Coenen    53,47
4. Astrid van Els en Petra Janssen   53,13
5. Ellen Notten en Marly Pennings   52,08

Uitslag bridgeclub Melick
Uitslag van de interne competitie op 6 maart
  

Zaterdag 18 maart 2023 organiseert TWC 
een fietstocht van 50 km voor elke 
racefietser vanuit elk Roerdaler dorp 

Fiets 50 km mee, met 50 Jaar TWC
Kerkplein Vlodrop 
prestatieve groep ca. >30 km/uur    

Kerkplein Posterholt 
hobbygroep ca. <24 km/uur       

Kerkplein Herkenbosch 
jongerengroep ca. 26 km/uur  

Kerkplein St. Odiliënberg 
damesgroep ca. 24 km/uur        

Kerkplein Montfort 
recreatieve groep ca. >26 km/uur

Kerkplein Melick 
gemengde groep ca. 25 km/uur

ROERDALEN 
CHALLENGE

TIMMERWERKEN BV
Visschers Assurantiën BV Nieuw Holsterweg 31

6061 EG Posterholt
Postbus 8003
6060 AA Posterholt
t 0475 - 401 372
f 0475 - 403 245
info@visschers.lancyr.nl
www.visschers.lancyr.nl
KvK 13034840 Roermond
IBAN NL46INGB0001039420
BIC INGBNL2A
AFM nr. 12007685
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Elke tocht wordt afgesloten met koffie en 
vlaai in sporthal “De Wieë” in Posterholt

Elke tocht start om 13.00 uur

VACATURES 
IN ROERDALEN

 

VACATURES IN ROERDALEN

HERKENBOSCH
Idverde Realisatie
• Hovenier onderhoud
• Allround hovenier (aanleg) 
• Machinist (maaien)
P. Geraedts VOF
Witgoedmonteur
Golfbaan de Herkenbosche
Bedieningsmedewerker (m/v)

MELICK
Dirkx schoenen
Verkoopmedewerker m/v
Echte Bakker Clout 
Verkoopmedewerk(st)er

POSTERHOLT 
Posters Waekblaad 
Bezorger
Grand Café Pimpernel
Zelfstandig werkende kok (m/v)
Echte Bakker Clout 
Verkoopmedewerk(st)er
Copura CS 
Schoonmaker Posterholt en omgeving 
Restaurant Holsterhof 
Bedieningsmedewerker (m/v/)

VLODROP 
Tuincentrum Schmitz 
Medewerkster TuinCafé
Mister Aqua
Chauffeur/bezorger

De volledige vacatureteksten: 
www.roerdalennu.nl/vacatures 

Opgave vacatures: 
www.roerdalennu.nl/aanmelden/vacature
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Door de aanstaande sluiting 
van café Roerzicht in Vlodrop 
moet schaakvereniging De 
Postertoren voor de tweede 
keer binnen een jaar op zoek 
naar een nieuwe speellocatie. 

Afscheid Postertoren bij Roerzicht

Dansavond met de Häörepaert

Dinsdag 21 maart is de laatste 
speelavond in Roerzicht en 
op die avond is iedereen vanaf 
20:00 uur welkom om een par-
tijtje te schaken. Vrijblijvend, 
gratis en zonder verplichtin-

gen, al is enige kennis van de 
spelregels natuurlijk wel nood-
zakelijk. Na 21 maart wijzigen 
speelavond en speellocatie van 
De Postertoren: met ingang 
van 27 maart zal iedere maan-

dagavond worden geschaakt in 
de Kasteelhof in Herkenbosch. 

Meer informatie is verkrijg-
baar bij Piet Beckers, tel.: 06 - 
28 94 34 80.

Dans- en stemmingsorkest 
de Häörepaert uit Nieuw-
stadt verzorgt een Ajerwètse 
dansaovendj in café Biej De 
Vogel in Montfort. 

Dans- en luistermuziek van de 
sixties tot de nineties komen 
voorbij. De voetjes gaan van 
de vloer! Deze gezellige dans-
avond vindt plaats op zaterdag-
avond 18 maart van 20.00 uur 
tot 24.00 uur. De zaal van het 
café gaat om 19.30 uur open. 
Deze 7-mansformatie van op 
de Häörepaert Nuujstadt met 
Cas Wilbers (Mofert), zang 
en basgitaar, verzorgt een be-

nefietoptreden voor Stichting 
Samenspel Montfort. De speel-
lijst bestaat o.a. uit: Tango-
Medly, Foxy Medly, a night like 
this. Ich hab dir nie, Koestjal 
twist, Smokkelaar, Smile, Gui-

tars, Cadillacs, Waarom, Jive 
Conny jive, Atemloos, Jij denkt 
maar, Woltercito, Après Ski, 
Hey Mann Polka, Back in your 
arms, Sweet Caroline, Bei mir 
bist du schön, Cést la Vie, La 

Comparsa, Sierra Madre, etc. 
Deze avond wordt mede mo-
gelijk gemaakt door De Häöre-
paert Nuujstadt, De Nationale 
Postcodeloterij, Roerdalen in 
Beweging en café Biej De Vogel. 
Kaarten kosten 5 euro p.p. in 
de voorverkoop en 7,50 euro 
p.p. bij deurverkoop. Kaar-
ten zijn goed voor entree, één 
consumptie en hapjes die deze 
avond worden aangeboden. 

Kaarten kunt u vanaf nu kopen 
bij café Biej De Vogel, Djöz en 
Slagerij Smeets en  bij een van 
onze bestuursleden van Stich-
ting Samenspel Montfort. 

Fiets 50 km mee met 50 jaar TWC
Fietsvereniging TWC 
Posterholt bestaat 50 
jaar. Deze mijlpaal wil de 
vereniging aangrijpen om 
meer naambekendheid te 
krijgen en mensen laten 
ervaren hoe het is om in een 
groep te genieten van fietsen 
in een mooie omgeving. 
Wellicht inspireert dit mensen 
om lid te worden van de 
vereniging. 

TWC Posterholt telt bijna 80 
leden in de leeftijd van 30 tot 
80 jaar, zowel mannen als vrou-
wen. De leden fietsen, verdeeld 
over vier groepen, op woens-
dag, zaterdag en/of zondag. Ie-
dere groep heeft haar eigen ge-
middelde snelheid en afstand. 
Dit is de ene keer 60 kilometer 
maar vaak ook langere tochten 
van 120 kilometer of meer. Dit 
wordt van tevoren aangege-
ven zodat ieder zijn eigen plan 

kan trekken. Een keer per jaar 
organiseert de club het zoge-
naamde Eifelweekend waarop 
de hele groep er een weekend 
op uit trekt om gezellig te toe-
ren. Dit jaar is dat Brabant voor 
de ene groep en Monschau voor 
de andere groep. Omdat TWC 
Posterholt dit jaar 50 jaar be-
staat zijn er met dank aan de 
sponsoren Piet Daemen, Joris 
Timmerwerken en Visschers 
Assurantiën nieuwe tenues 
aangeschaft. Hert lidmaatschap 
kost 50 euro per jaar. Hiervoor 
ontvang je een gratis kleding-
pakket, bestaande uit fiets-
broek, shirt en jack met lange 
mouw. Wil je eerst een paar 
keer proberen, ook dat kan. Zie 
voor informatie: 
www.twcposterholt.nl 

Jubileumtocht
Om iedereen de kans te ge-
ven om kennis te maken met 

de fietsclub, start zaterdag 18 
maart vanuit alle kerkdorpen 
van Roerdalen onder leiding 
van TWC-leden om 13.00 uur 
een 50 kilometer lange fiets-
tocht op de racefiets. In elke 
dorp start een andere doelgroep 
met een andere gradatie (= ge-
middelde snelheid). Zie poster 
elders in dit blad. Na afloop 
komt iedereen in sporthal De 

Wieë in Posterholt bijeen om 
onder het genot van een bakje 
koffie (of thee) met vlaai terug 
te kijken op deze tocht. De jari-
ge vereniging hoopt dat mensen 
zo enthousiast zijn geworden 
dat ze zich aanmelden als lid. 
Bij slecht weer wordt de tocht 
verplaatst naar een andere da-
tum. Aanmelden is niet nodig 
en deelname is op eigen risico. 
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